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Abstract: Herodicus, a coach for athletes and a physician who lived around the 5th
century BCE, was probably one of the first to emphasize the importance of dietetics
and physical exercise for medicine and health in general, and is now considered the
precursor of sports medicine. In this sense, his testimonies are fundamental for a
broader understanding of certain epistemological attitudes and investigative
procedures that will later be integrated into broader philosophical and medical
systems, such as skepticism and the Empirical school of medicine in the Hellenistic
period. Apparently, there were several authors in antiquity with the name
Herodicus, including two physicians with the same name. Thus, in order to better
understand the contributions of coaches for athletes to the development of an
epistemology centered on experience and perception, and not to determine the real
identities behind the homonyms, the present article aims to examine the ancient
sources that mention Herodicus. We also offer a still preliminary translation of the
two passages from the Anonymus Londinensis papyrus that mention Herodicus of
Selymbria and Herodicus of Cnidos.
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Resumo: Herddicos, treinador de atletas e médico que viveu por volta do século V
a.C., foi provavelmente um dos primeiros a enfatizar a importancia da dieta e do
exercicio fisico para a medicina e a saide em geral, e é agora considerado o precursor
da medicina esportiva. Nesse sentido, seus testemunhos sio fundamentais para uma
compreensdo mais ampla de certas atitudes epistemolégicas e procedimentos
investigativos que mais tarde serdo integrados a sistemas filoséficos e médicos mais
amplos, como o ceticismo e a escola empirica de medicina no perfodo helenfistico.
Aparentemente, havia védrios autores na antiguidade com o nome de Herddicos,
incluindo dois médicos com o mesmo nome. Assim, para melhor entender as
contribui¢des dos treinadores de atletas para o desenvolvimento de uma
epistemologia centrada na experiéncia e na percepg¢do, e ndo para determinar as
identidades reais por tras dos homénimos, o presente artigo tem como objetivo
examinar as fontes antigas que mencionam Herodicus. Também oferecemos uma
tradugdo ainda preliminar das duas passagens do papiro Anonymus Londinensis que
mencionam Herédicos de Selimbria e Herédicos de Cnidos.

Palavras-chave: Herédicos, Medicina, Esporte, Empirismo

Na Antiguidade, treinadores de atletas e médicos foram os primeiros a enfatizar o
papel da dieta e dos exercicios fisicos para a cura de doengas e para a satide em geral.
Os treinadores de atletas ou mestres de gindstica, geralmente designados em grego
pelo termo madotpifng, eram muito prezados na antiguidade em vista da
importéancia social dos jogos atléticos. A preparagdo de atletas, assim como o
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tratamento médico em geral, diferentemente de outros saberes mais especulativos
que reivindicavam na segunda metade do século V o estatuto de ciéncia ou arte, sdo
atividades que supostamente pdem a prova, no ato mesmo de seu exercicio, a
validade dos principios e fundamentos adotados. Assim, colocando constantemente
sua competéncia a prova publica, os médicos e treinadores sdo obrigados a
demonstrar ndo apenas eficicia, mas também dominio dos fundamentos gerais de
suas praticas. Nesse sentido, seus testemunhos sdo fundamentais para uma
compreensdo mais ampla de certas atitudes epistemolégicas e procedimentos de
investigacdo que serdo integrados posteriormente a sistemas filoséficos e médicos

mais amplos.

Herdédicos, treinador de atletas e médico que viveu por volta do século V. a.
C., foi provavelmente um dos primeiros a destacar a importancia da dietética e dos
exercicios fisicos para a medicina e a satide em geral, sendo considerado atualmente
o precursor da medicina esportival. Segundo testemunhos antigos, ele acreditava
que as doengas eram causadas por um desequilibrio entre os hdbitos alimentares e
as atividades fisicas. Tal desequilibrio ocorreria principalmente quando as pessoas
consumiam alimentos sem movimentar o corpo de forma proporcional ao longo do
dia, ndo realizando assim uma digestdo apropriada em relagdo a quantidade de
alimentos consumidos.

Com base nisso, Herédicos se tornou famoso na Antiguidade por prescrever
ndo apenas dietas rigorosas, baseadas provavelmente em gréos e alimentos pouco
atrativos ao paladar, mas também atividades fisicas intensas, longas e constantes,
integradas a um programa amplo de treinos. O trabalho com a preparagio de atletas,
campo especializado no qual a pressdo por resultados sempre foi grande, expandiu
consideravelmente suas possibilidades de experimentac¢do, tornando possivel
avaliar continuamente a reagio dos atletas aos diferentes alimentos com o objetivo
de determinar a dieta e o tipo de treino mais eficaz para o fortalecimento.

Mas, afinal, de qual Herédicos estamos falando? Até 1893, ano em que H.
Diels publicou o Anonymus Londinensts, papiro datado por volta do século I11d.C. que
revolucionou a histéria da medicina grega antiga, a resposta a essa pergunta seria
simplesmente Herédicos de Selimbria. O manuscrito, datado por volta do século II
d.C,, é particularmente importante, entre outras coisas, por apresentar uma lista na
qual constam sete médicos desconhecidos até entdo, sendo atualmente a principal
fonte de informagio sobre os médicos anteriores ou contemporaneos a Hipdcrates.
Sua descoberta foi anunciada em 1892 por Sir Frederick Kenyon, diretor do Museu
Britanico na época. No ano seguinte, em 1893, Hermann Diels publica uma edigéo
do texto grego. O papiro possui cerca de 1900 linhas e 8,36 metros de comprimento,
sendo o mais longo papiro médico grego preservado.

O manuscrito consiste provavelmente em notas feitas por algum estudante
de medicina a partir da leitura de algumas fontes, quais sejam: a antiga colegio de
opinides médicas intitulada Menoneia, escrita por um discipulo de Aristételes de
nome Ménon; os escritos de Alexandre Filaletes, um discipulo de Asclepfades que
viveu no século 1d.C.; e a obra de Sorano de Efeso, um médico da Escola Métodica
que atuou em Roma e Alexandria na segunda metade do século I d.C. O texto se
divide em trés partes. Na primeira, temos uma espécie de glossario com defini¢oes

1 Ver, por exemplo, Georgoulis et. al. (2006), em artigo intitulado justamente Herodicus, the father
of sports medicine, ¢ também Whiteside & Andrews (2007), que menciona Herdédicos rapidamente
no inicio do texto como pioneiro na utilizacio de exercicios terapéuticos para manutencio da
saude e tratamento de doengas. Ha também uma sociedade médica que retne especialistas em
medicina esportiva intitulada justamente Herodicus Society, fundada em 1975.
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de importantes termos médicos. Na segunda, a mais importante, temos a lista de
médicos aludida acima, apresentados como exemplos de dois tipos de etiologias das
doengas, quais sejam, provocadas por residuos de alimentos ndo digeridos ou por
distdrbios nos elementos constitutivos dos corpos.

A segunda parte contém também um longo resumo das opinides médicas de
Platdo. Na terceira parte, por fim, temos uma espécie de histéria da fisiologia, desde
Herdfilo da Calcedonia até Alexandre Filaletes, trazendo importantes observagoes
sobre anatomia, nutrigdo, exercicios fisicos, digestdo e assim por diante, com
destaque para o papel das emanagdes dos corpos em relagdo as veias, artérias e
poros. Trés anos apés a publicagdo da edigdo princeps de Diels, vem a lume em 1896
a tradugdo para o alemdo feita pelo fil6logo Heinrich Beckh e pelo médico Franz
Spit. Posteriormente, em 1947, W. H. S. Jones publica sua tradugdo para o inglés,
que traz apenas alguns dos textos que compdem o manuscrito. Apenas
recentemente, em 2011, foi publicada por Danielle Manetti uma nova edi¢do do
papiro, contendo apenas o texto grego, mas sem traducdo. Em 2014, Antonio
Ricciardeto publica também uma nova edigdo do texto, acompanhada de uma
tradugdo para o francés, edigio essa republicada em 2016.

A publicagido do papiro trouxe a tona mais informagdes sobre um outro
médico, até entdo obscuro, conhecido como Herédicos de Cnidos. Se sdo realmente
personagens distintos, é provavel que ambos tenham sido mencionados por autores
antigos sem muita precisdo quanto as suas identidades, resultando em uma espécie
de fusdo dos dois personagens. Para completar a confusdo, ha um terceiro médico
com o mesmo nome, conhecido como Herédicos de Leontini, que seria irmdo de
Goérgias, o famoso retérico e sofista. Todos eles teriam atuado provavelmente antes
do fim do século IV. Como se nio bastasse, é possivel também que o nome Herédicos
tenha sido confundido com Prédicos em manuscritos antigos?. Além disso, ndo
podemos excluir a possibilidade de que as referéncias genéricas a um médico
chamado Herédicos, feitas principalmente nas fontes tardias, se refiram a um outro
personagem obscuro. Nesse ponto, talvez seja oportuno reformular a questdo com
a qual abrimos o presente paragrafo, perguntando ndo mais de qual Herddicos
estamos falando, mas o que precisamente estamos buscando em Herédicos.

Conforme afirmamos no inicio do texto, nosso principal interesse é
compreender as relagdes entre a preparagio de atletas e a medicina. Mais
especificamente, é como se estivéssemos compondo aqui uma longa nota de pé de
pagina ao capitulo IV do tratado Sobre a Medicina Antiga, atribuido a Hipécrates, no
qual o autor louva os treinadores de atletas e os que se ocupam de gindstica por
realizarem constantemente novas descobertas sobre os efeitos dos alimentos e
bebidas nos corpos humanos, investigando quais deles sdo mais facilmente
assimilados pelas pessoas e quais as tornam mais fortess.

Esclarecer as circunstancias em que se deram tais descobertas, assim como
as possibilidades de experimentacdo envolvidas, nos ajuda a formar uma visdo mais
completa de certas atitudes epistemoldgicas e procedimentos investigativos que
serdo posteriormente incorporados a escolas de medicina e sistemas filoséficos mais
amplos. Em vista desse objetivo, mais modesto e bem menos espinhoso que a

2 Ver, a esse respeito, Aristoteles, Retdrica (1400b 16-22).

3 De Vetera Medicina, 4.6-10: "ainda hoje os que se ocupam de gindstica e treinamentos de atletas
continuamente descobrem algo novo de acordo com a mesma via, quando investigam quais
alimentos e bebidas uma pessoa assimilard melhor e quais a tornardo mais forte” (Ett yodv nod
vdv ol 1@v yopvaoiwy te ol Goxnotwy Emperdpevol adel Tt Tpooe€evplonovoty natd Ty aOTTY
080v Inteovieg 6 1 Ecbiwy te nad Tivey Emxgatnoet te abTOD pidota [10] nad ioyvedTepog cdTOg
€wutod Eoton).
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determinagio da identidade de um ou mais autores a partir de fontes escassas, sera
suficiente passar as revista as passagens que mencionam Herddicos, sobretudo as
mais antigas, tentando formar assim um pertil minimamente coerente de um médico
e treinador de atletas digno dos elogios do autor de um tratado que defende uma
medicina de tendéncias empiricas. Outro nome importante nesse campo é Iccos de
Tarento, pentatleta campedo e treinador renomado, que pretendemos abordar em
outra oportunidade.

Antes, porém, de seguir nessa dire¢do, precisamos ao menos dar alguma
noticia do estado da questdo quanto a determinagéo das identidades individuais por
tras dos homénimos. Ou seja, quais sdo e quem sdo os Herédicos? Como vimos
acima, a descoberta recente do papiro Anonymus Londinensis trouxe novos dados e
praticamente colocou a questdo nos tempos modernos, o que nos obriga a toma-lo
em primeiro lugar como objeto de analise, mesmo nio constituindo a fonte mais
antiga a mencionar o nome Herédicos. As fontes mais antigas, conforme veremos
adiante, sdo algumas passagens de Platdo e uma passagem do tratado hipocratico
Epidemias VI, das quais dependem todas as fontes posteriores, fontes essas bem
confusas em relagdo a identidade dos homoénimos em questio. Hermann
Grensemann, em obra que oferece uma reconstrugio dos aspectos ginecolégicos da
Escola de Cnidos, admite a dificuldade da questdo e funde os dois Her6dicos em um
nico personagem, alegando principalmente que ambos defendem a mesma causa
primaria para as doengas*.

Daniela Manetti, por outro lado, com base no exame de todas as fontes que
mencionam Herédicos, concluiu que havia provavelmente dois ou mais médicos com
o0 mesmo nome, embora as fontes tenham confundido um com o outro em vérias
ocasides’. A autora chega a essa conclusdo por meio de uma andlise exaustiva das
fontes que mencionam o nome Herdédicos, com a preocupagdo especial de
compreender o que ela denomina “processo de contaminagdo”, entendido como a
superposi¢io progressiva em fontes diversas de tracos biograficos de dois
individuos distintos. Conforme ela mostra, as fontes se apoiam em diferentes
esquemas historiograficos do desenvolvimento da medicina, muito comuns no
perfodo helenistico. Um deles, que tem sua origem nos testemunhos de Platdo e na
referida passagem das Epidemias, ndo traz nenhuma informacgéo de que Herddico de
Selimbria era um especialista em dietéticaé. Sua contribuigio diz respeito apenas a
aquisi¢do de um conhecimento técnico a partir de sua experiéncia pessoal, tornando-
se muito famoso justamente por isso e se sobrepondo assim ao Herddico de Cnidos.
Um outro esquema historiogriéfico, cujas instancias mais antigas ndo puderam ser

4 Grensemann (1975, p 14-15) apud Manetti (2005, p. 301): “Quando se considera que a causa
primaria da doenca tanto para Herddicos de Cnidos quanto para Herédico Selimbrio foi um
desequilibrio entre exercicio e ingestdo de alimentos, nao patece irracional supor que os dois
possam ser idénticos”. Manetti, na mesma passagem citada, enfatiza que a suposta identidade
de causas para as doengas precisa ser demonstrada, o que, segundo ela, Grensemann nio fez
apropriadamente, deixando apenas uma sugestio, mas as fontes antigas para isso sdo escassas.

5 Manetti (2005, p. 301).

6 Manetti (2005, p. 301) afirma que “nada sugere que ele pudesse apoiar teorias humorais ou que
ele atribuiu papel particular a dietética, embora seja dbvio que um treinador esportivo tetia
prestado atencdo a isso de qualquer maneira. A mencao de dieta na passagem da Repriblica tem,
de fato, um sentido geral, alids genérico.” Realmente ndo hd nada nas fontes mais antigas que
ateste a utilizagdo da no¢do de humor, ou mesmo a presenca de algum tipo de teotia mais
elaborada sobre as rela¢Ges entre alimentacio e dieta. No entanto, como Manetti admite, parece
6bvio que os treinadores de atletas ndo apenas teriam “prestado atencio” a importancia da
dieta, mas acumulado um vasto corpo de experiéncia pritica nesse campo, observando os
efeitos evidentes que alimentos distintos produziam nos corpos dos atletas, sem no entanto
elaborar teorias sobre isso.
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rastreadas, indica que foi na verdade Herédico de Cnidos, provavelmente conhecido
apenas por especialistas, o primeiro a considerar o desequilibrio entre alimentagéo
e movimento como causa das doengas’.

Ao que parece, dada a falta de fontes mais detalhadas, o problema ¢é de dificil
resolucdo e permanece em aberto. Em vista do interesse restrito do presente texto,
no entanto, podemos prosseguir com base em uma conclusdo proviséria. Conforme
veremos nos paragrafos abaixo, as posi¢des de Herédico de Cnidos e de Herédicos
de Selimbria nio parecem totalmente incompativeis, e ddo a impressdo de se
complementarem em alguma medida, formando uma concepg¢do fisiolégica,
patoldgica e terapéutica minimamente coerente e integrada. Se esse for realmente o
caso, podemos falar em um sé Herédicos, no singular, o primeiro a enfatizar a partir
de sua experiéncia pessoal a importancia da alimentagio e dos exercicios fisicos para
a saude e a medicina em geral.

Pois bem, como afirmamos anteriormente, dois médicos de nome Herdédicos
sdo mencionados no manuscrito Anonymus Londinensis. O primeiro deles ¢
Herédicos de Cnidos (Hpodikog 6 Kvidiog)s, um personagem até entdo
completamente desconhecido. Ele é o segundo a ser mencionado na lista, logo apés
Eurifon de Cnidos (Edpup@®v 6 Kvidiog) e antes de Hipéerates (Inmoxpdtng),
refor¢ando tanto sua ligagdo com a ‘escola’ de Cnidos quanto sua anterioridade em
relagdo a Hip6crates. Compartilha com Eurifon a tese de que as doengas sdo
causadas por residuos (Teploowpata) nio digeridos dos alimentos, mas nio pela
auséncia de descarga (kaBapog) ou purificagido (Aentdg) dos residuos acumulados
no ventre, mas pela falta de movimentos fisicos proporcionais®. Quando os seres
humanos se alimentam sem se movimentarem anteriormente, o alimento permanece
indigerido (dkatépyaotog) e inalterado (ATdG) no ventre, transformando-se em
residuos (meploowpata), dos quais surgirdo dois tipos de liquidos: um acido (6§06)
e outro amargo (TkpoOg)!°. As diferentes doengas e afec¢des variam conforme a
predominéncia (émikpdatela), intensidade (énitaotg), brandura, (Gveotg) e mistura
(kpdolg) de cada um dos liquidos, assim como o local (T0mog) para o qual é
conduzido!!.

Mais adiante no texto, um segundo Herédicos é mencionado em uma parte
do papiro incompleta e cheia de lacunas, sem nenhuma indicagdo de filiagdo ou
procedéncia. Herman Diels supriu a lacuna reconstruindo a identidade do médico
como o famoso Herédicos de Selimbria, se apoiando principalmente nos
testemunhos nada elogiosos de Platdo e em uma passagem do tratado hipocratico
Epidemias VI, que veremos logo adiante!?. Para este Herédicos, as doengas surgem
“a partir da dieta” (ano ti|g Slaitng), sempre que ela é “contréria a natureza” (Tapa
@UOW), isso é, quando a ingestdo de alimento (Tpo@mn) nio é acompanhada de
exercicios (mOvol) e também de sofrimento ou desconforto (§Ayn) na quantidade
necessdria, capazes de gerar uma digestdo ou cocgio (TEYLG) adequada'® do que foi
ingerido. Para ele, portanto, o processo terapéutico envolve basicamente exercicios

7 Manetti (2005, p. 307).

8 Anonymus Londinensis, IV 40-41; Diels (1893, p. 7); Jones (1947, p. 32).

9 Anonymus Londinensis, V 2-4; Diels (1893, p. 7); Jones (1947, p. 32).

10 Anonymns Londinensis, V 9-13; Diels (1893, p. 7); Jones (1947, p. 34).

11 Anonymus Londinensis, V 14-22; Diels (1893, p. 7); Jones (1947, p. 34).

12 Daniela Manetti (2005, p. 298) comenta que a identificagdo proposta por Diels, embora
classificada por ele mesmo como “‘unsicher” (incerta), acabou se tornando cristalizada a
literatura especializada.

13 Anonymus Londinensis, IX 20; Diels (1893, p. 15); Jones (1947, p. 48).
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intensos e a medicina em geral, por sua vez, consistiria simplesmente em uma
condugdo (Gywyn) a uma forma de vida mais de acordo com a natureza (KaTd
@VoLv), tomando aqui o termo grego dlatta em sentido mais amplo, como forma
ou regime de vida.

Como afirmamos anteriormente, a referéncia mais antiga a um médico de
nome Herdédicos, mencionado sem nenhuma identificagdo ou procedéncia, encontra-
se no sexto livro do conjunto de tratados hipocraticos intitulado Epidemias.
Segundo o autor, Herédicos matava (§kTeLve) os pacientes que tinham febre (Tovg
nupetTaivovtag) prescrevendo corridas, muitas lutas, banhos quentes e massagens,
uma terapia considerada ruim (KokOV), que consistia basicamente em tratar o
“sofrimento por meio do sofrimento” (TOVOG TOV®), ou seja, contrapor ao
sofrimento decorrente da doenga o desconforto proveniente das atividades fisicas
intensas'+. A identificagdo como Herédico de Selimbria, aceita unanimemente pelos
estudiosos, é garantida em virtude das semelhangas da terapia esbogada na
passagem em tela, centrada nos exercicios fisicos, com a que sera atribuida por
Platdo a um Herdédicos de Selimbria claramente identificado.

Pois bem, a passagem sobre Herddicos mais detalhada em Platdo estd no
livro III da Repiiblica, na qual ele é apresentado como um defensor da nova medicina,
em contraponto a medicina mais antiga representada por Asclépio!s. Enquanto este
praticava uma medicina para pessoas fortes, utilizando incisdes e remédios
poderosos, Herédicos representa a medicina decadente dos tempos de Platdo,
destinada a pessoas enfraquecidas por regimes de vida inapropriados, uma medicina
que procurava acompanhar as doengas passo a passo (Tf] madaywyikf] t@v
VOOT|UATWV) com terapias longas e excessivas que impossibilitavam a realizagdo de
atividades praticas normais'é. Herddicos é retratado como um “treinador de atletas”
ou “professor de gindstica” (moudotTpiBnG) que contraiu uma doenga mortal e
incuravel mas conseguiu prolongar a sua vida dedicando-se exclusivamente a uma
rigorosa forma de vida, que incluia obviamente muitos exercicios. Com esse terapia,
que mistura medicina com gindstica, teria chegado a velhice!".

Hé mais duas mengdes a Herddicos nos didlogos platonicos. Uma delas esté
logo no inicio no Fédro, quando o personagem SOcrates, para expressar seu grande
desejo de ouvir Fédro, afirma que o acompanharia em um passeio mesmo se fosse
preciso percorrer uma longa distancia, de acordo com Herédicos (kata
‘Hp6Sukov)'s e suas recomendagdes. A outra mengio se dd no Protdgoras, quando o
personagem que da nome ao didlogo afirma que a arte sofistica é muito antiga e
sempre envolveu certa desconfianga, o que levou antigos praticantes que chegavam
a uma nova cidade a escondé-la atuando simultaneamente em outras areas, como ha
ginéstica (YupuvaoTiki), como fizeram, “por exemplo, Iccos de Tarento e esse sofista
ainda vivo e nada inferior aos outros, Herédicos de Selimbria, anteriormente de
Mégara” (olov "Tkkog te 6 Tapavtivog kai 6 VOV ETL &V 008eVO¢ FTTwV 60QLOTHG
‘Hp6Sukog 6 EnAvpfplavadg, to 8¢ apxoiov Meyapeig)ro.

Ainda que a determinagdo das identidades individuais por tras dos
homénimos seja uma tarefa dificil e talvez inconclusiva, o que foi colocado na linhas

14 Epidemias 171, 3.18; Smith (1994, p. 243).

15 Ver, a esse respeito, Matsui (2015, p. 77-83).
16 Repriblica 406a5-6; Platao (2000, p. 166).

17 Repriblica 406a5-6; Platao (2000, p. 166).

18 Fédro 2277d4; Platao (2016, p. 21).

19 Protdgoras 316d9-el; Platio (2002, p. 59).
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acima nos permite ter uma ideia mais clara das relagdes entre alimentagio, medicina
e filosofia e, mais especificamente, das contribui¢des do treinamento de atletas para
a medicina de tendéncias empiricas que constituird posteriormente, no periodo
helenfstico, uma escola prépria. O treinamento de atletas provavelmente oferecia
muito mais oportunidades para a observagio e estudo das relagdes entre ingestdo
alimentar e exercicio fisico do que o trabalho médico exclusivo. As dietas forgcadas
e as preparagoes elaboradas de alimentos, prescritas de forma detalhada e seguidas
rigorosamente pelos atletas, podiam ser progressivamente testadas e ajustadas aos
esforgos fisicos a partir dos efeitos efetivamente produzidos nos corpos, observados
repetidas vezes com atletas de constituigdes fisicas distintas2c.

Desse modo, reunidos nos gindasios e palestras, assim como nas competigoes,
professores com experiéncia, atletas e ex-atletas foram montando pouco a pouco um
modo de vida, uma variedade de dietas e programas de exercicios com regras
especificas cada vez mais refinadas, acumulando portando um grande corpo de
experiéncias que envolvia também massagens, banhos, regulacio do sono e assim
por diante. Ainda que os objetos em observacdo fossem basicamente corpos
saudaveis de atletas, os erros na dieta, os esforcos excessivos e demais
eventualidades também ofereciam elementos para o trabalho dos médicos com os
doentes em geral.

20 Ver, a esse respeito, Juthner (1909, p. 11).
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ANONYMUS LONDINENSIS

IV 40 - V 34 (‘Hpo8ikog 8¢ 6 Kvidiog)

[407] ‘HpoSikog 8¢ 6 Kvibiog Aéywv nepi TG TOV
VOOV aiTiag Kol adTOG KATA HEV TL GUVAYOPEVEL
T®dLEdpudvTL, Katd 8¢ TL Stapépel kad’ & pév yap
Kol aOTOG TG TEPLOCWOUATA aiTia AEYEL THG VOOOU
ival, ouppépetar ka® & 8¢ @now un Ste T v
koMiav kaBapév sival #{ Aemtiv, SloArdoost
Xpwuevog  aitiaw  TolvU 6tav  yop
axewnmoavtes ol GvOpwmoL TPOCEVEYKWVTAL
Tpo@nV, cuvpPaivel TadTV un Stokeiobal, GAAL
ATV Kod  GKATEPYNOTOV — TOPAKEWWEVV  E€IG
nepLooOUATA  GvoAdecbal. €k pévTOL YE TOV
TEPLOOWUATWY AnoTeAeioBal Sloots VypoOTTAS,
piav pev 6&ela, TV 88 ETEPaV TKPAV, Kai Tapd TV
gkatépag Enkpdtelay Slapopa yiveohal ta maon.
Aéyel 8¢ @G mapd THV TOVTWV énitacwy f dveowy
Sibpopa amoysvvioBal To &N, 0i6v TL Aéyw, &t
avelpévn pdddov ML 7 ofsla ki pn Bxpatog,
avoAOYyws 8¢ kai 1) TikpdL py dyav L TKpd, GAAN
glaccodvwg Emy, §j EmteTapéval doty, Sidpopa
yeviioeoBatl kai Ta Tabn Katd 10§ TV VYPOTHTWV
KPAOELS. Kol Tapd TovG TOnoug 8¢ Stdpopa Eotal
TG 66N &av pév Adyou eiveka €mi ke@aAnV 0icBfL
1 TLKPQ VYPOTNG, TATO yevroetal naBog, £av 8¢ viv
HEV 1 TKPA [TNG] €ig TV KE@aANV EvexOfL, vdv 5¢
N o6&ela, yevioetal Stadldacoovta td mabn. GAAL
yop kai map adTOLG TOVG TOMOUG YEVHoETaL
Stadddocovta Tt nddn, dtav Siapopol dowv, &¢’
obg 1) émLpopd mapd yap T i kKe@oATV i & Rrap
fi omAfiva @épecBal tag HypdTNTAG SlapEPOVTI
arotedecOoetal to mabn. kai v tovTolg 1 TOD
‘Hpodikov §68a.

IX 20 -V 36 (Hpdducog 82 6 TnAvpfpLavog)

[207] HpbéSwkog 8¢ O InAvuPplavog ofetat Tag
véooug yiveoBat amo Tig Siaitng: TadTnVv 8¢ £lvaut
Katd OO, §Tav Tovol Tpoo®oty kal dAyn &' boa
Sef, kai obtwe éPy pev Exmun tpon, éniSoowv 8¢
ael Aapfavmt [257] ta copata avadidopévng Tiig
TPOTiG Katd PUOoL. ofeTan yap TNV pév vylelow
yiveoBal katd @UOLY EXOVTWV TAOV CWUATWV TEPL
™V Slattav, v 8¢ vooov mapd @UOLY EXOVTwY
aOTAV. TOig pévtoL mapd VoLV SlateBelov TovEV
TPOOTACOEL [307] 1 laTpikn mapayopévn kai odtwg
€l¢ TO KAT& VOV dyel TAdTA, BG AVTOG PNOLV.
Aéyouowv 8¢ TOv GvSpa TV iatpiknv Eviexvov
Gywynv €ig To katd @UoLv kaAéoal.

IV 40 — V 34 (Her6dicos de Cnidos)

Herd6dicos de Cnidos, quando fala acerca das causas da
doengas, também concorda com Eurifon em certo aspecto,
mas discorda em outro; na medida em que ele também
afirma que os resfduos sdo causas de doenca, estd de
acordo; por outro lado, na medida em que afirma que néo
¢ devido a falta de descarga ou purificagdo do ventre, ele
se diferencia, recorrendo as causas que seguem: quando
os seres humanos consomem alimento sem se
movimentarem anteriormente, isso nio resulta em
assimilagdo do alimento, que permanece inalterado e
indigerido até transformar-se em residuos. A partir dos
residuos, no entanto, sdo produzidos dois liquidos, um
acido, outro amargo, e, conforme a predominéncia de cada
um, se manifestam afec¢des diferentes. Ele diz que,
conforme a intensidade ou brandura destes liquidos, sdo
geradas diferentes afecgdes, quero dizer, caso o 4cido
esteja mais brando e nio misturado, e analogamente, por
outro lado, caso 0 amargo ndo esteja tdo amargo, mas em
grau menor, ou caso estejam ambos mais intensos, as
afecgdes também serdo diferentes de acordo com as
misturas dos liquidos. As afecgdes serdo diferentes
também de acordo com os lugares: caso, a titulo de
exemplo, o liquido amargo seja conduzido para a cabega,
se manifestara a mesma afec¢do, mas caso, por outro lado,
tanto o amargo quanto o 4cido sejam conduzidos
simultaneamente para a cabega, as afec¢des geradas serdo
diferentes. Mas, de fato, as afec¢des também serdo
diferentes conforme os préprios locais em questdo,
quando sdo diferentes; pois as afecgdes serdo diferentes
conforme os liquidos séo conduzidos para a cabega, tigado
ou bago. Essa é a opinido de Herddicos.

IX 20 -V 36 (Herddicos de Selimbria)

Herddicos de Selimbria acredita que as doengas surgem a
partir da dieta, que é de acordo com a natureza quando é
acompanhada de exercicios e desconforto na quantidade
que ¢ preciso, de modo tal que o alimento seja digerido e
o corpo receba incremento continuamente, enquanto o
alimento é absorvido de acordo com a natureza. Pois ele
acredita que a satide se manifesta quando o corpo se
mantém de acordo com a natureza em relagdo a dieta,
enquanto a doenga, por sua vez, quando se mantém
contra a natureza. Para aqueles que, de fato, se encontram
em estado contrario a natureza, a medicina, quando
convocada, recomenda exercicios, assim, conforme ele
diz, os conduz para o acordo com a natureza. Dizem que
esse homem chamou a medicina de ‘arte da condugo ao
acordo com a natureza’.
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