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1 Introducio

O ensaio a seguir, intitulado “O cético”, foi concebido por Hume como parte de um
grupo que inclui, também, “O epicurista”, “O estoico” e “O platonico”. Esse é um
fato importante porque, ainda que o autor seja conhecido por empreender uma
apropriagdo original, e bastante contundente, do ceticismo, seria ingénuo tomar o
texto a seguir como expressdo de suas posi¢oes acerca desse tema. Isso fica evidente

J4 em uma nota de rodapé ao ensaio “O Epicurista”, na qual lemos que

7

A intengdo deste ensaio e dos trés seguintes ndo é tanto explicar
precisamente os sentimentos [ sentiments | dessas seitas antigas de filosofia,
mas apresenta os sentimentos [sentiments] de seitas que se formam
naturalmente no mundo, e defendem ideias diferentes sobre a vida e a
felicidade humanas. Dei a cada uma delas o nome da seita filoséfica com
que ela guarda a maior afinidade. (HUME, 1985, p. 138)

Essa proposta tem consequéncias importantes. Em outros textos, a exemplo
do Tratado da natureza humana, das Investigagdes ou mesmo de outros dos Ensaios,
Hume lida, frequentemente, com argumentos que, segundo ele, teriam sido
defendidos efetivamente por epicuristas, estoicos, platonicos ou céticos. Ainda que
nio se trate de comentarios filoséficos & maneira como sdo compreendidos hoje, as
discussdes empreendidas pelo autor mostram que ele estaria bastante familiarizado
com pensadores e temas que, 4 época, sio bastante conhecidos. E possivel discutir
em que medida a obra de Sexto Empfrico constituiria uma exce¢io, j4 que Hume o
cita nominalmente apenas uma vez em toda a sua obra, na Histéria natural da
religido, em um contexto que nada tem a ver com os temas sextianos que geram
mais interesse hoje em dia. De qualquer modo, O que o filésofo escocés pretende em
“O cético” ndo ¢é, de maneira alguma empreender uma exposi¢do rigorosa dos
tépicos que caracterizariam essa “seita filoséfica”, nem mostrar ao leitor o que se
poderia considerar um ceticismo eminentemente humiano.

Isso ndo quer dizer que o ensaio a seguir ndo ocupe um lugar, por assim dizer,
especial, a0 menos quando comparado aos trés que o antecedem. Em primeiro lugar,
salta aos olhos o fato de ele ser o mais extenso dos outros trés. Além disso, chama
a atengdo, também, uma outra particularidade: “O epicurista”, “O estoico” e “O
platénico” todos mostram visdes particulares nido apenas da felicidade, mas também
da maneira como, supostamente, a filosofia poderia cooperar para a sua obtengo.
Nesses trés textos, notas de rodapé referentes aos titulos explicam que tipo de
homem Hume procura retratar. O epicurista, homem “de elegéncia e prazer”, recusa
a filosofia e, em geral, as artes que exigem muito refinamento ou técnica apurada,
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concentrando-se nos prazeres da boa mesa e da amizade, bem como nos prazeres
que sua amada pode proporcionar. O estoico, “homem de acio e de virtude”,
pretende guiar sua vida por meio de uma filosofia que leva ao cultivo da resisténcia
aos acidentes da fortuna e da adesio estrita a formas de conduta que contribuem
para o bem ptblico, em detrimento dos prazeres sensoriais. O platonico, “homem de
contemplagio e de devogdo filoséfica”, mostra desprezo pelos dois que o
antecederam, considerando que a felicidade s6 pode ser atingida por aqueles que se
dedicarem apenas a contemplagido da grande ordem do universo.

O cético, diferentemente dos outros trés, ndo ganha uma nota de rodapé que
explique o tipo de homem que ele é. Pode-se dizer que, como o epicurista, rejeita,
em ampla medida, a possibilidade de que a filosofia possa revelar o suposto segredo
para se atingir a felicidade. Para ele, sempre que a filosofia chega a qualquer preceito
que possa colaborar para boa vida, chega atrasada, ji que esses preceitos
invariavelmente serdo bastante 6bvios para quem quer que tenha participado
normalmente da vida comum. Se é possivel que a leitura de obras filoséficas possa
contribuir para a felicidade, é apenas por via indireta, na medida em que a atengéo
frequente aos textos de “moralistas divertidos”, como Luciano, Cicero e
Shaftesbury.

Seria possivel observar que, diferentemente do epicurista, o cético apresentado
no ensaio a que d4 o nome ndo é apenas alguém que rejeita a filosofia por principio.
Ele é alguém que parece ter se dedicado a ela por um bom tempo, desenvolvendo
desconfianga que tem “ha muito tempo”, mas sendo, ainda, procurado por aqueles
que recorrem a filésofos na esperanca de ter algo como um guia para a boa vida.
Desse modo, trata-se de alguém que rejeita especulagoes filoséficas como fontes de
principios fixos para a felicidade porque foi, justamente, levado a esse ponto por
uma convivéncia prolongada com as obras cldssicas. O cético retratado no texto é,
portanto, alguém que, ao menos no que diz respeito a determinagdo do melhor curso
de vida, seria um advogado ferrenho da vida comum, em detrimento da filosofia. A
esta restaria o papel de mostrar os mezos adequados para obter os fins desejados,
além de um processo indireto de, por assim dizer, formagido moral.

Nio é dificil observar semelhangas entre o discurso do “cético” e aquele que o
préoprio Hume defende em pontos importantes de sua obra. Além disso, seria
possivel defender que, entre “O epicurista” e “O cético”, ocorre algo como uma
tomada progressiva de consciéncia acerca das possibilidades e das limitagdes da
propria filosofial. De qualquer modo, ndo se pode perder de vista que Hume, em
outros momentos de sua obra, parece nido abrir mdo de que a filosofia possa
determinar fins, e, para falar em termos mais gerais, de que ela possa, também,
“metodizar e corrigir” as reflexdes da vida comum. Nesse sentido, ainda que a
filosofia dependa de um tipo de experiéncia que o filé6sofo compartilha com o homem
comum, nio se pode negar que tem algo a dizer acerca das melhores formas de vida,
mesmo que, ocasionalmente, possa entrar em conflito com as maximas mais
usualmente aceitas por todos.

Essas consideragdes ndo impediram diversos autores, a exemplo de
Immerwahr (1994) e Price (1965), de buscar encontrar algo como uma relagéo forte
entre “O Cético” (e os trés ensaios que o precedem) e teses efetivamente defendidas
por Hume. De qualquer modo, mesmo que se admita, assim como Livia Guimaraes
(2003), que o “cético” tenha posicdo bastante privilegiada em relagdo aos trés
colegas de quem discorda, o caso é que seria precipitado assumir que ele
efetivamente fala por Hume. Do mesmo modo, seria temerdrio buscar nesse ensaio
algo como uma resposta para a maneira como Hume se apropria de qualquer

1 Donald Livingston (1998) defende posi¢ao semelhante a essa.

137
Sképsis: Revista de Filosofia, vol. XII, n. 22, 2021, p. 136-151 - ISSN 1981-4534



“O cético” de Hume

concepgdo de ceticismo desenvolvida na antiguidade2. Ainda assim, o ensaio que se
segue permitira ao leitor observar procedimentos que Hume emprega para criticar
diversas concepgoes filoséficas. Além disso, o leitor que se acostumou a ver no
filésofo escocés um pensador que estd preocupado principalmente com questdes
epistemolégicas encontrard, nas paginas seguintes, bons motivos para rever a
imagem que tem de sua obra.
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O CETICO

David Hume

H4 muito tempo tenho uma suspeita com que diz respeito as decisdes dos filésofos
sobre todos os temas, e encontrado em mim mesmo maior inclina¢io de discordar
de suas conclusdes do que de assentir a elas. HA um erro a que eles parecem
suscetiveis, quase sem excecdo: eles restringem excessivamente seus principios e
nio ddo conta daquela ampla variedade que a natureza produziu em todas as suas
operagdes. Uma vez que um filésofo tenha se apoderado de um principio favorito,
que talvez dé conta de muitos efeitos naturais, ele estenderd o mesmo principio a
toda a criagdo, e reduzira a ele todos os fendmenos, ainda que pelo raciocinio mais
violento e absurdo. Sendo nossas préprias mentes estreitas e diminutas, ndo
conseguimos estender nossa concepgdo a variedade e a extensdo da natureza, mas
imaginamos que ela é tdo limitada em suas operagdes quanto somos em nossa
especulagdo.

Mas se hd uma ocasido em que se deve suspeitar dessa enfermidade dos
filésofos, é em seus raciocinios concernentes a vida humana e aos métodos para
atingir a felicidade. Nesse caso, eles sdo desviados de seu curso ndo apenas pela
estreiteza de seus entendimentos, mas, também, pela de suas paixdes. Quase todos
tém uma inclinagdo predominante, a que seus outros desejos e afeccdes se
submetem, e que os governam, ainda que, talvez, com intervalos, por todo o curso
de suas vidas. E dificil que alguém apreenda que qualquer coisa que lhe pareca
indiferente possa dar prazer a outra pessoa, ou possuir encantos que escapem a sua
observacgdo. Suas préprias buscas sdo sempre, em sua opinido, as mais cativantes; os
objetos de sua paixdo, os mais valiosos; a estrada que persegue, a tinica que leva a
telicidade.

Mas caso esses raciocinadores preconceituosos reflitam por um momento, ha
muitos exemplos e argumentos 6bvios, suficientes para desiludi-los, e fazer com que
ampliem suas maximas e seus principios. Ndo verdo eles a ampla variedade de
inclinagdes e buscas em nossa espécie, cada homem parecendo plenamente satisfeito
com o curso de sua prépria vida, e considerando que seria a maior infelicidade estar
confinado a de seu vizinho? Nio sentirdo eles, em si préprios, que o que agrada em
um momento desagrada em outro, por conta da mudanga das inclinagdes, e que nio
estd em seu poder, nem pelos maiores esforgos, retornar aquele gosto ou apetite que,
anteriormente, atribuia encantos ao que, agora, parece indiferente ou desagradavel?
Qual ¢, entdo, o significado dessas preferéncias gerais pela vida na cidade ou no
campo, por uma vida de a¢do ou uma de prazer, pelo isolamento ou pela sociedade?
Ora, deixando de lado as diferentes inclinagdes de diferentes homens, a experiéncia
de cada um pode convencé-lo de que cada uma dessas formas de vida é agradavel
por sua vez, e que a sua variedade, ou a mistura judiciosa delas, é o que contribui
principalmente para tornar todas elas agradaveis?

Mas deve-se permitir que esse tema seja tratado como uma aventura ao acaso?
Devera um homem consultar apenas seu humor e sua inclinagdo para determinar o
curso de sua vida, sem empregar sua razdo para informar-lhe qual a rota serd
preferivel, e levara com mais seguranga a felicidade? Ndo havera diferenga, entéo,
entre a conduta de um homem e a de outro?

Respondo: hd uma grande diferenga. Um homem que siga sua inclinagdo ao
escolher o curso de sua vida pode empregar meios muito mais seguros para ser bem
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sucedido do que outro, que seja guiado por sua prépria inclinagio, ao mesmo curso
de vida, e persiga o mesmo objeto. Riquezas sdo o principal objeto de vossos desejos?
Adquiri habilidade em sua profissdo, sede diligente no exercicio dela, ampliai o
circulo de seus amigos e conhecidos, evitai os prazeres e os gastos e nunca sejais
generoso, sendo com vistas a ganhar mais do que poderieis pela frugalidade.
Gostarieis de adquirir a estima do piblico? Protegei-vos igualmente contra os
extremos da arrogancia e da servilidade. Deixai transparecer que vos atribuis valor,
mas sem desprezar os outros. Se cairdes em qualquer dos extremos, provocareis ou
a ira dos homens, por vossa insoléncia, ou os ensinareis a desprezar-vos por vossa
submissdo timorosa, e pela baixa opinido que pareceis ter de v6s mesmos.

Essas, dizeis, sdo as maximas da prudéncia e da apreciagdo comuns, que todo
pai inculca em seus filhos, e que todo homem de senso busca no curso de vida que
escolheu. — O que mais, entdo, desejais? Vindes a um filésofo como que a um
curandeiro, para aprender, por magica ou bruxaria, algo além do que pode ser
conhecido pela prudéncia e pela apreciagdo comuns? — Sim: vamos a um filésofo para
ser instruidos sobre como escolher nossos fins, mais do que os meios para atingir
esses fins. Desejamos saber que desejo satisfaremos, a que paixdo assentiremos, que
apetite saciaremos. Quanto ao resto, confinamos no senso comum e has maximas do
mundo para nossa instrugdo.

Sinto muito, entdo, que tenha pretendido ser um filésofo, pois considero vossas
questdes bastante desconcertantes, e corro o risco, caso minha resposta seja
demasiadamente rigida e severa, de passar por um pedante e um escoléstico, e, se
ela for demasiadamente suave e livre, de ser tomado por um pregador do vicio e da
imoralidade. Entretanto, para satisfazer-vos, exporei minha opinido sobre o tema, e
desejarei apenas que vés a considereis de tdo pouca monta quanto eu mesmo. Desse
modo, ndo a acreditareis nem digna de vosso ridiculo, nem de vossa ira.

Se hé qualquer principio em que podemos confiar, e que aprendemos com a
filosofia, é que se pode considerar certo e indubitavel que nio hd nada que seja, em
si mesmo, valioso ou desprezivel, desejavel ou odioso, belo ou deformado, mas esses
atributos surgem da constituigdo e do tecido particulares do sentimento e da afecgio
humana. O que parece o alimento mais delicioso para um animal aparece como
repugnante para outro; o que afeta os sentimentos de um com deleite produz
inquietude em outro. Esse é, admitidamente, o caso em todos os sentidos corpéreos.
Mas se examinarmos esse ponto com mais precisdo, descobriremos que essa mesma
observacgdo se sustenta até mesmo quando a mente se alia ao corpo, e mistura seus
sentimentos ao apetite exterior.

Solicitai a um amante apaixonado que ofere¢a uma descrigio de sua amada. Ele
vos dird que lhe faltam palavras para descrever seus encantos, e vos perguntara com
a maior seriedade se ja encontrastes uma deusa ou um anjo. Se disserdes que nunca,
ele dir4, entdo, que é impossivel que formeis uma concepgio de belezas tdo divinas
quanto as que sua encantadora possui, uma forma tdo perfeita, feigdes tdo
proporcionais, ares tdo cativantes, tanta dogura em sua disposi¢do, tanta alegria em
seu humor. Nio podereis inferir nada, entretanto, a partir desse discurso, a ndo ser
que o pobre homem esta apaixonado, e que o apetite geral entre os sexos, que a
natureza infundiu em todos os animais, estd, no caso dele, fixado em um objeto
particular, por conta de algumas qualidades que lhe ddo prazer. Essa mesma
criatura divina, ndo apenas para um animal diferente, mas também para um homem
diferente, parece um mero ser mortal, e é observado com a maior indiferenga.

A natureza de a todos os animais um preconceito semelhante em favor de suas
crias. Assim que o infante indefeso vé a luz, ainda que a todos os outros olhos ele
pareca uma criatura desprezivel e miseravel, ele é visto por seus pais amorosos com
amaior afei¢do, e preferido a qualquer outro objeto, por mais perfeito e bem-acabado
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que seja. A mera paixdo, que surge da estrutura e da formagao originais da natureza
humana, basta para atribuir valor ao objeto mais insignificante.

Podemos expandir essa mesma observagdo e concluir que, mesmo quando a
mente opera sozinha, e, ao ter o sentimento [ sentimento] de culpa ou de aprovago,
declara que um objeto é deformado e odioso, e outro belo e amigavel, digo, mesmo
nesse caso, essas qualidades ndo estio realmente nos objetos, mas pertencem
inteiramente ao sentimento daquela mente que culpa ou louva. Admito que sera
mais dificil tornar essa proposigido evidente, e, como se diz, palpavel, para os
pensadores negligentes, pois a natureza ¢é mais uniforme nos sentimentos
[sentiments] da mente do que na maior parte dos sentimentos [ feelings| do corpo, e
produz uma semelhanga mais préxima no interior do que no exterior da espécie
humana. Ha algo que se aproxima a principios no gosto mental, e criticos podem
raciocinar e discutir mais plausivelmente do que cozinheiros ou perfumistas.
Podemos observar, entretanto, que essa uniformidade da espécie humana ndo
impede que haja uma diversidade considerdvel nos sentimentos [ sentiments] de
beleza e valor, e que a educagdo, o costume, o preconceito, o capricho e o humor
frequentemente fagam variar nosso gosto desse tipo. Nunca convencereis um
homem que ndo esteja acostumado a musica italiana, e ndo tem um bom ouvido ara
seguir suas intrincagdes, de que uma cangio escocesa ndo é preferivel. Ndo tendes
a0 menos um unico argumento, para além de vosso préprio gosto, que podeis
empregar em vosso favor. E para vosso antagonista, o gosto particular dele sempre
parecera um argumento mais convincente em contrario. Se fordes sabios, ambos
confessareis que a beleza e o valor sdo apenas de natureza relativa, e consistem em
um sentimento [ sentiment] agradavel, produzido por um objeto em uma mente
particular, de acordo com a estrutura e a constituigio particulares dessa mente.

Por essa diversidade de sentimento [ sentimento | observavel na espécie humana,
a natureza talvez tenha pretendido nos tornar conscientes de sua autoridade, e
permitido que vejamos as mudangas surpreendentes que ela poderia produzir nas
paixdes e nos desejos da humanidade, apenas pela mudanca em sua constituigio
interna, sem qualquer alteragdo nos objetos. Até mesmo o vulgo pode ser
convencido por esse argumento. Mas homens acostumados a pensar podem extrair
um argumento mais convincente ou, a0 menos, mais geral, da prépria natureza do
tema.

Na operagdo do entendimento, a mente ndo faz nada além de percorrer seus
objetos, como se supde que eles estejam na realidade, sem acrescentar qualquer coisa
a eles, ou retirar qualquer coisa deles. Quando examino os sistemas ptolomaico e
copernicano, esfor¢o-me apenas, em minhas investigagdes, para saber a situagio real
dos planetas. Em outras palavras, esforgo-me para dar a eles, em minha concepgio,
as mesmas relagdes que eles tém uns em relagdo aos outros nos céus. Para essa
operacdo da mente, entdo, parece haver sempre um padrido real, ainda que
frequentemente desconhecido, na natureza das coisas, e a verdade ou falsidade nio
¢ variavel por conta das véarias apreensdes da humanidade. Ainda que toda a raga
humana concluisse para sempre que o Sol se move e a Terra permanece em repouso,
0 Sol ndo se moveria uma polegada por conta de todos esses raciocinios, de modo
que tais conclusoes serdo eternamente falsas e erroneas.

Mas o caso das qualidades belo e deformado, desejdvel e odioso, ndo é o mesmo
que o da verdade e da falsidade. O primeiro caso, a mente nio se contenta apenas
com pesquisar seus objetos, tais como sdo em si mesmos. Ela também tem um
sentimento [ sentiment] de deleite ou de inquietude, aprovagio ou censura,
consequente a essa pesquisa, e esse sentimento a determina a afixar o epiteto belo ou
deformado, desejdvel ou odioso. Ora, é evidente que esse sentimento deve depender da
constitui¢do ou estrutura particular da mente, que permite que tais formas
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particulares operem de tal maneira particular, e produza uma simpatia ou
conformidade entre a mente e seus objetos. Varieis a estrutura da mente ou os
6rgdos internos e o sentimento [ sentiment] ndo mais se seguird, ainda que a forma
permaneca a mesma. Uma vez que o sentimento [ sentzment] é diferente do objeto, e
surge da operacdo deste sobre os 6rgdos da mente, uma alteracdo nesta tltima deve
fazer variar o efeito, e o mesmo objeto, apresentado a uma mente totalmente
diferente, ndo pode produzir o mesmo sentimento [ sentiment].

Essa é uma conclusio que todos estdo aptos a atingir por si préprios, sem muita
filosofia, quando o sentimento [ sentzment] é evidentemente distinto do objeto. Quem
ndo estara consciente de que poder, gléria e vinganga ndo sio desejaveis por si
préprios, mas extraem todo o seu valor da estrutura das paixdes humanas, que
engendra um desejo por tais buscas particulares? Mas no que diz respeito a beleza,
seja natural ou moral, é comum que se suponha que o caso é diferente. Pensa-se que
o sentimento agradavel estd no objeto, ndo no sentimento, e isso apenas porque o
sentimento ndo é tdo turbulento e violento a ponto de se distinguir, de maneira
evidente, da percepcio do objeto.

Mas basta um pouco de reflexdo para distingui-los. Um homem pode conhecer
com exatiddo todos os circulos e todas as elipses do sistema copernicano, e todas as
espirais irregulares do ptolomaico, sem perceber os primeiros como mais belos que
as ultimas. Euclides explicou inteiramente todas as qualidades do circulo, mas néo
disse, em qualquer proposi¢do, uma tnica palavra sobre sua beleza. A razdo é
evidente. A beleza ndo é uma qualidade do circulo. Ela nio estd em qualquer parte
da linha cujas partes sio todas igualmente distantes de um centro comum. E apenas
o efeito que essa figura produz sobre uma mente cuja constitui¢do ou estrutura
particular a torna suscetivel a tais sentimentos. Seria vdo procuré-la no circulo, ou
buscé-la, fosse por vossos sentidos, fosse por raciocinios matematicos, em todas as
propriedades dessa figura.

Um matematico, ainda que ndo tivesse qualquer prazer na leitura de Virgilio
além de examinar a viagem de Enéas no mapa, poderia entender perfeitamente o
significado de todas as palavras latinas empregadas por esse divino autor, e,
consequentemente, poderia ter uma ideia distinta de toda a narragdo. Ele até mesmo
teria uma ideia mais distinta dela do que aqueles que nio tivessem estudado tdo
exatamente a geografia do poema. Ele conheceria, portanto, tudo que ha no poema,
mas seria ignorante de sua beleza, pois a beleza, propriamente falando, ndo esta no
poema, mas no sentimento [ sentiment] ou gosto do leitor. E quando um homem néo
tem tal delicadeza de temperamento que o leve a ter esse sentimento [ sentiment],
ele é ignorante da beleza, ainda que possua a ciéncia e o entendimento de um anjo.?

A inferéncia, considerando tudo isso, é que ndo é por conta do valor ou do
mérito do objeto que qualquer um persegue que podemos determinar a sua fruigao,
mas apenas a partir da paixdo com que o persegue, e 0 sucesso que encontra em sua
busca. Objetos ndo tem absolutamente nenhum mérito ou valor em si mesmos.
Extraem seu mérito apenas da paixdo. Se esta for forte, firme e bem-sucedida, a

3 Se eu ndo temesse parecer demasiadamente filos6fico, lembraria meu leitor daquela famosa douttina, que
se supOe que esteja completamente provada em tempos modernos, “de que sabores e cores, e todas as
outras qualidades sensiveis, ndo estio nos corpos, mas apenas nos sentidos”. O caso é o mesmo com a
beleza e a deformidade, a virtude e o vicio. Essa doutrina, entretanto, nio tira mais da realidade destas
ultimas qualidades do que das primeiras, e nem precisa causar qualquer ofensa seja a criticos, seja a
moralistas. Ainda que se admita que as cores estio apenas no olho, serdo os tintureiros ou os pintores
menos considerados ou estimados? Ha uma uniformidade suficiente nos sentidos e nos sentimentos
|feelings] da humanidade para fazer dessas qualidades os objetos de arte e raciocinio, e para fazer com que
tenham a maior influéncia sobre a vida e as maneiras. E ja que é certo que a descoberta em filosofia
natural mencionada acima nio produz qualquer alteracio nas a¢oes e na conduta, por que uma descoberta
semelhante em filosofia moral deveria causar qualquer alteracio?
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pessoa serd feliz. Ndo se pode duvidar razoavelmente que uma pequena senhorita,
trajando um vestido novo para um baile da escola de danga, tenha um prazer tdo
completo quanto o do maior orador, que triunfa no esplendor de sua eloquéncia
enquanto governa as paixdes e as decisdes de uma assembleia numerosa.

Entio, toda a diferenga entre um homem e outro, no que diz respeito a vida,
consiste seja na pairdo, seja na fruigio, e essas diferengas sido suficientes para
produzir os vastos extremos de felicidade e miséria.

Para ser feliz, a paixdo ndo deve ser nem violenta nem negligente demais. No
primeiro caso, a mente se encontra em atribulagido e tumulto perpétuos. No
segundo, ela afunda em uma indoléncia e uma letargia desagradaveis.

Para ser feliz, a paixdo deve ser benigna e socidvel, ndo aspera ou feroz. As
afecgdes deste tltimo ndo sdo, de maneira nenhuma, tdo agradaveis ao sentimento
[feeling] quanto as do primeiro. Quem comparard rancor e animosidade, inveja e
vinganga, a amizade, benignidade, cleméncia e gratiddo?

Para ser feliz, a paixio deve ser alegre e jovial, ndo macambutzia e melancélica.
Uma propensdo a esperanga e a alegria constitui riquezas reais; aquela ao medo e a
mégoa, pobreza real.

Algumas paixdes ou inclinagdes, no que diz respeito a fruigio de seu objeto,
nio sdo tdo firmes ou constantes quanto outras, nem transmitem um prazer ou uma
satisfagdo duravel. A devogdo filoséfica, por exemplo, assim como o entusiasmo de
um poeta, é o efeito transitério dos espiritos elevados, do tempo livre, de um génio
refinado e de um habito de estudo e contemplacdo. Mas apesar de todas essas
circunstancias, um objeto abstrato, invisivel, como aquele que apenas a religido
natural pode nos apresentar, ndo pode atuar por muito tempo sobre a mente, ou ter
qualquer grande impacto na vida. Para fazer com que a paixdo tenha continuidade,
devemos encontrar algum método para afetar os sentidos e a imaginagio, e devemos
abragar alguma consideracdo histérica, bem como filoséfica, da divindade. Até mesmo
supersti¢des e observancias populares sdo consideradas Uteis nesse particular.

Ainda que os temperamentos dos homens possam ser muito diferentes,
podemos declarar com seguranca que, em geral, uma vida de prazer ndo pode se
sustentar por tanto tempo quanto uma que seja dedicada aos negdcios, e estd muito
mais sujeita a saciedade e ao desgosto. As diversdes que sdo mais durdveis contém
em si, todas elas, uma mistura de aplicagdo e atengio, tais como o jogo e a caga. E£
em geral, os negécios e a agdo preenchem as maiores lacunas da vida humana.

Mas quando o temperamento estd mais disposto a qualquer fiui¢do, o objeto
frequentemente falta, e, nesse sentido, as paixdes que perseguem objetos externos
nio contribuem tanto para a felicidade quanto aquelas que estdo em nés mesmos, ja
que nio estdo tdo certas de obterem tais objetos, nem tdo seguras ao possui-los.
Uma paixdo pelo aprendizado é preferivel, no que diz respeito a felicidade, aquela
por riquezas.

Alguns homens possuem grande for¢a de mente e, mesmo quando perseguem
objetos externos, ndo sdo muito afetados por um desapontamento, e renovam sua
aplicacdo e sua industriosidade com a maior alegria. Nada contribui mais para a
felicidade do que tal predisposi¢do da mente.

De acordo com esse esbogo curto e imperfeito da vida humana, a disposicdo
mais feliz da mente é a virtuosa, ou, em outras palavras, aquela que leva a agéo e a
dedicagio, nos torna conscientes das paixdes sociais, escuda o coragdo contra os
assaltos da fortuna, reduz as afec¢dbes a uma musta moderac¢io, torna nossos
préprios pensamentos um entretenimento para nés, e nos inclina mais aos prazeres
da sociedade e da conversagio do que aos dos sentidos. A propésito, deve ser ébvio,
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até mesmo para o raciocinador mais descuidado, que as disposi¢des da mente nio
sdo todas igualmente favoraveis a felicidade, e que uma paixdo ou humor pode ser
extremamente desejavel, enquanto outra é igualmente desagradavel. E, de fato, toda
diferencga entre condigdes de vida depende da mente, nem ha qualquer estado de
coisas que seja, por si proprio, preferfvel a outro. O bom e o mal, tanto natural
quanto moral, sdo inteiramente relativos ao sentimento [ sentiment] e a afecgio
humanas. Nenhum homem jamais seria infeliz se pudesse alterar seus sentimentos
[feelings]. Como Proteu, ele eludiria todos os ataques por meio de alteragdes
continuas em seu molde e em sua forma.

Mas desse recurso a natureza, em ampla medida, nos privou. A estrutura e a
constitui¢io de nossa mente ndo dependem mais de nossa escolha do que as de nosso
corpo. A generalidade dos homens nido tem mesmo a menor nogio de que qualquer
alteragdo a esse respeito possa ser desejavel. Assim como um cérrego
necessariamente percorre as varias inclinagdes do solo pelo qual corre, a parte
ignorante e impensante da humanidade é levada por suas propensdes naturais. Estas
sdo efetivamente excluidas de qualquer pretensio a filosofia e a medicina da mente,
tdo exaltada. Mas até mesmo sobre os sdbios e pensantes a natureza tem uma
influéncia prodigiosa, e nem sempre estd em poder de um homem, ainda que pela
maior arte e pela maior industriosidade, corrigir seu temperamento e atingir o
carater virtuoso a que ele aspira. O império da filosofia se estende a poucos, e,
também no que toca a eles, sua autoridade é muito fraca e limitada. Os homens
podem muito bem estar conscientes do valor da virtude, e podem desejar atingi-la,
mas nem sempre é certo que terdo sucesso em seus desejos.

Quem quer que considere, sem preconceito, o curso das agdes humanas
descobrird que a humanidade é quase que inteiramente guiada pela constituigdo e
pelo temperamento, e que méximas gerais tém pouca influéncia, e apenas na medida
em que afetam nosso gosto e nosso sentimento [ sentzment]. Se um homem tem um
senso vivido de honra e virtude, com paixdes moderadas, sua conduta serd sempre
conforme as regras da moralidade, ou, caso ele se distancie delas, seu retorno serd
tacil e expedito. Por outro lado, quando nasce alguém com uma mente de forma tdo
perversa, ou de disposig¢do tdo fria e insensivel, a ponto de ser incapaz de saborear a
virtude e a humanidade, sem qualquer simpatia* por seus semelhantes, sem qualquer
desejo de estima e de aplauso, alguém assim deverd ser considerado inteiramente
incuravel, e nem ha qualquer remédio na filosofia. Ele nio colherd qualquer
satisfagdo, a ndo ser de objetos vis e sensuais, ou do contentamento de paixdes
malignas. Ele ndo sentird qualquer remorso que o leve a controlar suas inclinagdes
viciosas. Ele ndo tera nem mesmo aquele senso ou gosto que é necessario para fazer
com que ele deseje um cardter melhor. De minha parte, ndo sei como eu deveria me
dirigir a alguém assim, ou por quais argumentos eu deveria me esforgar para
reformé-lo. Se eu lhe falasse da satisfagiio interior que resulta de agdes louvaveis e
humanas, do prazer delicado do amor e da amizade desinteressados, das frui¢oes
duraveis de um bom nome e um carater estabelecido, ele ainda poderia responder
que talvez esses fossem prazeres para quem fosse suscetiveis a eles, mas, que, de sua
parte, ele considerava ter uma disposi¢do muito diferente. Devo repetir: minha
filosofia ndo prové qualquer remédio em um caso como esse, e eu nem poderia fazer
qualquer coisa sendo lamentar a condig¢do infeliz dessa pessoa. Mas entdo pergunto
se qualquer outra filosofia pode prover tal remédio, ou se é possivel que qualquer
sistema torne toda a humanidade virtuosa, por mais perversa que seja a forma
natural de sua mente. A experiéncia logo nos convencerd do contrario, e me
aventurarei a afirmar que talvez o maior beneficio que pode resultar da filosofia

4 Simpatia tem, aqui, significado diferente daquele em que o termo é coloquialmente empregado hoje em
dia. Trata-se de certa disposi¢do para ser afetado pelo sentimento que se observa nos outros, de modo a
ser acometido por em sentimento semelhante. [N. T.]
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surge de maneira indireta, e deriva mais de sua influéncia secreta, insensivel, do que
de sua aplicagio imediata.

E certo que uma atengio séria as ciéncias e as artes liberais suaviza e humaniza
o temperamento, e promove aquelas emogdes refinadas em que consistem a
verdadeira virtude e a verdadeira honra. £ raro, muito raro, que um homem de gosto
e instrug¢do ndo seja, a0 menos, um homem honesto, sejam quais forem as
fragilidades que o acompanham. A inclinagdo de sua mente aos estudos
especulativos deve abater, nele, as paixdes do interesse e da ambigdo, e deve, ao
mesmo tempo, dar a ele uma sensibilidade maior a todas as decéncias e todos os
deveres da vida. Ele sente mais completamente uma distingdo moral em caracteres
e maneiras, e esse senso ndo ¢ diminuido, mas, pelo contrario, é muito ampliado pela
especulagdo.

Além dessas mudangas insensiveis no temperamento e na disposigdo, é
altamente provavel que outras possam ser produzidas pelo estudo e pela aplicagio.
Os efeitos prodigiosos da educagdo podem nos convencer de que a mente ndo é
completamente teimosa e inflexivel, mas admitird muitas alteragdes a partir de sua
constitui¢do e sua estrutura originais. Que um homem proponha a si mesmo um
modelo de carater que ele aprova; que ele se familiarize bem com os particulares em
que seu préprio carater se afasta desse modelo; que ele mantenha uma vigilia
constante sobre si mesmo, e desvie sua mente, por um esforgo continuo, dos vicios,
em diregdo as virtudes, e ndo tenho dividas de que, com o tempo, ele descobrira, em
seu temperamento, uma alteragdo para melhor.

O habito é outro meio poderoso de reformar a mente e implantar nela boas
disposigdes e inclinagdes. Um homem que continue em um curso de sobriedade e
temperanga detestard tumulto e desordem; se ele se envolver nos negdcios ou no
estudo, a indoléncia lhe parecerd uma punicdo; se ele se obrigar a praticar a
beneficéncia e a afabilidade, logo abominard todos os exemplos de orgulho e
violéncia. Quando alguém esté firmemente convencido de que o curso virtuoso de
vida é preferivel, se for estiver suficientemente resoluto a impor, durante algum
tempo, uma violéncia a si mesmo, nio se deve desesperar dessa reforma. O
infortnio é que essa convicgio e essa resolugdo jamais podem ocorrer sem que um
homem seja, de antemio, razoavelmente virtuoso.

Af estd, portanto, o maior triunfo da arte e da filosofia: elas refinam
insensivelmente o temperamento, e indicam para nés aquelas disposi¢des que
devemos nos esforgar para obter, por meio de uma constante inclinagdo da mente, e
por meio do hdbito repetido. Para além disso, ndo posso reconhecer que tenham
qualquer influéncia, e devo sustentar dividas concernentes a todas essas exortagoes
e consolagdes, tdo em voga entre raciocinadores especulativos.

Ja observamos que nenhum objeto é, por si préprio, desejavel ou odioso, valioso
ou desprezivel, mas que objetos adquirem essas qualidades por conta do carater e
da constitui¢do da mente que os observa. Entdo, para diminuir ou aumentar o valor
que uma pessoa atribui a um objeto, para excitar ou moderar suas paixdes, ndo hé
argumentos ou razdes diretas que possam ser empregados com qualquer forga ou
influéncia. Apanhar moscas, como Domiciano, caso dé prazer, é preferivel a cacar
feras selvagens, como William Rufus, ou a conquistar reinos, como Alexandre?.

5 Alexandre provavelmente dispensa apresentacio. Com rela¢io a Domiciano, Hume provavelmente tem
em mente o relato de Suetonio, que, em seu idass Dos Césares, lembra que, no inicio de seu reinado, esse
imperador passava horas isolado, apanhando moscas. Sobre William Rufus, rei da Inglaterra de 1087 a
1100, cabe a observacio de que, grande amante da caga, foi morto por uma flecha de outro cagador. [N.

T]
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Mas ainda que o valor de cada objeto possa ser determinado apenas pelo
sentimento® [ sentiment] ou pela paixdo de cada individuo, podemos observar que a
paixio, ao pronunciar seu veredito, ndo considera simplesmente o objeto, tal como
¢é em si préprio, mas o observa com todas as circunstancias que o acompanham. Um
homem tomado de alegria por possuir um diamante néo confina suas vistas a pedra
brilhante diante de si. Ele também considera sua raridade, e é a partir dai,
principalmente, que surgem seu prazer e sua exultagdo. Nesse ponto, portanto, um
filésofo pode adentrar, e sugerir pontos de vista, consideragdes e circunstancias
particulares que, de outro modo, nos teriam escapado, e, por esse meio, ele pode

moderar ou excitar qualquer paixdo particular.

Talvez pareca absolutamente irrazodvel negar a autoridade da filosofia a esse
respeito, mas se deve confessar que ha algo que se presume fortemente contra ela:
se essas posi¢cdes forem naturais e 6ébvias, ocorrerdo por si préprias, sem a
assisténcia da filosofia; se ndo forem naturais, jamais poderao ter qualquer influéncia
sobre as afecgdes. Estas sdo de natureza muito delicada, e nio se pode forgé-las ou
constrangé-las, nem pela maior arte ou industriosidade. Uma consideragdo que
buscamos de propésito, a qual adentramos com dificuldade, que ndo podemos reter
sem cuidado e atengdo, jamais produzird esses movimentos genuinos e duraveis da
paixdo que resultam da natureza e da constituicdo da mente. Um homem poderia
tanto pretender curar-se do amor observando sua amante pelo meio artificial de um
microscépio ou uma escavagdo, e, observando a aspereza de sua pele e a
despropor¢do monstruosa de suas feigdes, quanto ter esperangas de excitar ou
moderar qualquer paixdo pelos argumentos artificiais de um Séneca ou um Epiteto.
A lembranca do aspecto e da situagiio naturais do objeto, em ambos os casos, ainda
lhe ocorrerd. As reflexdes da filosofia sdo demasiadamente sutis e distantes para ter
lugar na vida comum, ou erradicar qualquer atecgdo. O ar é rarefeito demais para
respirar quando se esta acima dos ventos e das nuvens da atmosfera.

Outro defeito dessas reflexdes refinadas que a filosofia nos sugere é que,
comumente, elas ndo sdo capazes de diminuir ou extinguir nossas paixdes viciosas
sem diminuir ou extinguir as virtuosas, tornando a mente totalmente indiferente e
inativa. Elas sdo, em sua maior parte, gerais, e sdo aplicdveis a todas as nossas
afecgdes. Seria vdo termos esperancga de direcionar sua influéncia apenas para um
lado. Se, pelo estudo e pela meditagio incessantes, as tornarmos intimas e presentes
para nés, elas operardo por toda parte, e espalhardo uma insensibilidade universal
por toda a mente. Quando destruimos os nervos, extinguimos o senso de prazer,
bem como o de dor, no corpo humano.

Sera facil, em um vislumbre, encontrar um ou outro desses defeitos na maioria
daquelas reflexdes filoséficas tdo celebradas tanto nos tempos antigos quanto nos
modernos. Ndo deixeis que as injiirias ou a violéncia dos homens, dizem os filésofos?,
_Jamazis vos fagam perder a compostura por fiiria ou 6dio. Enraivecer-vos-iam com o macaco
por sua malicia, ou com o tigre por sua_ferocidade? Essa reflexdo nos leva a uma opinido
ruim da natureza humana, e deve extinguir as afecgdes sociais. Ela também tende a
impedir todo o remorso que um homem tenha de seus préprios crimes, quando ele
considerar que o vicio é tdo natural a humanidade quanto os instintos particulares
sdo para os animais.

¢ Hume emprega, dependendo do caso, os termos sentiment e feeling. Ambos podem ser traduzidos por
“sentimento”, mas tém cargas conceituais ligeiramente diferentes, ainda que relacionadas. Fee/ing, na maior
parte das vezes, tem significado equivalente 2 maneira como o termo é compreendido hoje. Sentiment, na
maior parte das ocorréncias, tem a ver, também, com o sentir, mas diz respeito, também, a opinido. [N.
T

7 PLUT, de ira cobibenda. [“Do Controle da Faria”, parte da Moralia de Plutarco]
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Todos os males surgem da ordem do universo, que é absolutamente perfeita. Desejarieis
perturbar uma ordem tdo divina em nome de vosso proprio interesse particular? E se os
males que sofro surgirem da malicia ou da opressdo? Mas os vicios e as imperfeicoes
dos homens também estdo incluidas na ordem do universo:

Se pragas e terremotos ndo quebram o designio dos céus

Por que, entdo, um Borgia ou um Catilina?*

Se isso for admitido, meus préprios vicios também serdo parte dessa mesma
ordem.

A alguém que diga que ninguém ser4 feliz caso ndo esteja acima da boa opinido,
um ESPARTANO respondeu: entdo, ninguém é feliz, a ndo ser os patifes e os ladroes’.

O homem nasce para ser miserdvel, mas se surpreende com qualquer infortinio
particular? E pode dar vazdo a mdgoa e a lamentagdo por conta de qualquer desastre? Sim:
ele lamenta, com muita razdo, ter nascido para ser miserdvel. Sua consolagio
apresenta cem males em troca da pretensdo de té-lo aliviado de um.

Deveriets sempre ter diante dos olhos a morte, a doenga, a pobreza, a cegueira, o exilio,
a caliinia e a infdmia, como males incidentais a natureza humana. Se qualquer um desses
males cair sobre vos, os suportareis melhor caso o tenhais reconhecido. Respondo que, se
nos confinarmos a uma rflexdo gral e distante sobre os males da vida humana, isso
nio pode ter qualquer efeito no que toca a nos preparar para eles. Torna-los
presentes e intimos para ndés pela meditagdo concentrada e intensa, esse é o
verdadeiro segredo para envenenar todos os nossos prazeres e nos tornar

perpetuamente miseraveis.

Sua magoa é infrutifera, e ndo mudard o curso do destino. I2 bem verdade. E por
esse mesmo motivo, sinto muito.

As consolagdes de Cicero para a surdez sdo algo curiosas. Quantas linguagens hd,
diz ele, que vds ndo entendeis? O PUNICO, 0 ESPANHOL, 0 GALICO, 0 EGIPCIO
etc. Com relagdo a todas essas, sois como se fossets surdos. Ainda assim, sois indiferentes
quanto a esse tema. Serd, entdo, um infortinio tdo grande ser surdo a mais uma
linguagem'?

Prefiro a réplica de ANTIPATER, o CIRENAICO, quando algumas mulheres
lhe prestavam condoléncias por sua cegueira: O qué?, disse ele, Pensais que ndo hd
prazeres no escuro’?

Nada pode ser mais destrutivo, diz FONTENELLE'?, a ambigdo e a paixdo pela
conquista do que o verdaderro sistema da astronomia. Que cotsa pobre serd até mesmo todo
o globo em comparagido a extensdo infinita da natureza? Essa consideracgio é,
evidentemente, distante demais para ter qualquer efeito. Ou, se tivesse algum, ndo
destruiria o patriotismo assim como a ambi¢do? O mesmo autor galante acrescenta,
com alguma razdo, que os olhos brilhantes das damas sdo os tinicos objetos que nada

perdem de seu lustro ou seu valor por conta das visdes mais extensas da astronomia,

8 No texto original, “If plagnes and earthquakes break not heav’'n’s design//Why then a BORGIA or a
CATILINE?”. Trata-se de um trecho do poema An Essay on Man, de Alexander Pope. Hume,
provavelmente citando de cor, comete um pequeno deslize, ja que o texto correto é “If plagues or
earthquakes [...]” (o itdlico em “or” é nosso).

9 PLUT, Lacon. Apaophtheg. [Apophthegmata I aconica, segio 217, parte da Moralia, de Plutarco]

10 TUSC. Quest. Lib. v. [Cicero, Tusculanas, 5. 40)

U [1bidem, 5. 38] N.T.

12 [Essas considerag¢Oes estdo nos Didlogos sobre a Pluralidade dos Mundos) N.T.
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mas se mantém firmes contra todos os sistemas. Serd que os filésofos nos
aconselhariam a limitar nossa afei¢io a elas?

O exilio, diz PLUTARCO a um amigo que fora banido, ndo é um mal. Os
matemdticos nos dizem que a Terra toda é apenas um ponto se comparada aos céus. Mudar
de pais, entdo, é pouco mais do que se mover de uma rua para outra. O homem ndo é uma
planta, enraizada a certo pedago de terra. Todos os solos e todos os climas sdo igualmente
adequados para ele’. Esses tépicos seriam admirdveis se pudessem cair apenas nas
maos de pessoas banidas. Mas e se chegarem, também, ao conhecimento daqueles
que se dedicam aos afazeres publicos, e destruir todo o seu apego a seu pafs nativo?
Ou operardo como o remédio do charlatdo, que é bom igualmente para uma diabetes
e para um edema?

E certo que, se um ser superior fosse enfiado em um corpo humano, a totalidade
da vida lhe pareceria tdo mesquinha, desprezivel e pueril que ele jamais poderia ser
levado a tomar parte no que quer que fosse, e mal daria atengdo ao que se passa ao
seu redor. Fazer com que tivesse condescendéncia tal que exercesse até mesmo o
papel de um FELIPE com zelo e alacridade seria mais dificil do que constranger o
mesmo FELIPE, depois de ter sido rei e conquistador por cinquenta anos, a
remendar sapatos velhos com o cuidado e a atencdo adequados, a atengdo que
LUCIANO lhe atribui nas regioes infernais'*. Ora, os mesmos t6picos de desdém
pelos afazeres humanos que poderiam agir sobre esse suposto ser também ocorrem
a um filésofo, mas sendo, em alguma medida, desproporcionais a capacidade
humana, e nio tendo sido fortificados pela experiéncia de nada melhor, ndo causam
nele uma impressdo completa. Ele vé, mas nio sente suficientemente sua verdade, e
é sempre um filésofo sublime enquanto ndo precisa, ou seja, enquanto nada o
perturba, ou desperta suas afecgdes. Enquanto os outros brincam, ele se maravilha
com sua agudeza e se ardor, mas ele nido coloca em sua prépria conta o fato de que
¢ comumente tocado pelas mesmas paixdes que ele tanto condenara enquanto
permanecia um simples espectador.

H4 duas consideragdes, principalmente, a se considerar nos livros de filosofia,
a partir das quais se deve esperar quaisquer efeitos importantes, isso porque essas
consideragdes sio extraidas da vida comum, e ocorrem com a visdo mais superficial
dos afazeres humanos. Quando refletimos sobre a brevidade e a incerteza da vida,
qudo despreziveis parecem todas as nossas buscas de felicidade? E até mesmo, se
estendéssemos nossa preocupagido para além de nossa prépria vida, quio frivolos
parecem nossos projetos mais elevados e generosos se consideramos as mudangas e
as revolugdes incessantes dos afazeres humanos, pelas quais s leis e a erudigio, os
livros e os governos sdo rapidamente levados pelo tempo, como que por uma
correnteza rapida, e se perdem no imenso oceano da matéria? Tal reflexdo
certamente tendo a abater nossas paixdes, mas ndo se contrapora ao artificio da
natureza, que felizmente nos enganou de modo que tenhamos a opinido de que a
vida humana tem alguma importéancia? E ndo poderd tal reflexdo ser empregada
com sucesso por raciocinadores voluptuosos com o objetivo de nos desviar das
trilhas da acdo e da virtude, rumo aos campos floridos da indoléncia e do prazer?

TUCIDIDES! nos informa que, durante a famosa praga de ATENAS, quando
a morte parecia estar presente para todos, uma alegria e um jubilo dissolutos
prevaleceram em meio ao povo, uns exortavam os outros a aproveitar a0 maximo a
vida enquanto ela durava. A mesma observagio é feita por BOCCACIO com respeito
a praga de FLORENCAS. Um principio semelhante torna os soldados, durante a

13 De exilio. [Plutarco, De exilio, parte de Moralia) N.'T.

14 [Ver Luciano, Menippus, on Descida ao Hades, se¢io 17] N.T.
15 [Tucidides, A Guerra do Peloponeso, 2.53] N.T.

16 [Boccaccio, Decamerao, “Introducio”] N.T.
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guerra, mais viciados no tumulto e nas despesas do que qualquer outra raca de
homens. O prazer presente tem sempre importancia, e o que quer que diminua a
importancia de todos os outros objetos deve atrair para si uma influéncia e um valor
adicionais.

A segunda consideracdo filoséfica que pode frequentemente ter influéncia sobre
as afecgdes deriva de uma comparagio entre nossa prépria condi¢do e a condigdo
dos outros. Essa é uma comparagdo que estamos sempre fazendo, até mesmo na vida
comum, mas o inforttinio é que estamos mais dispostos a comparar nossa situagdo
com a de nossos superiores do que com a de nossos inferiores. Um filésofo corrige
essa enfermidade natural ao voltar seus olhos para o outro lado, de modo a se ficar
tranquilo com a situagdo a que a fortuna o confinou. Ha poucas pessoas que nio
sejam suscetiveis a algum consolo a partir dessa reflexdo, ainda que, para um
homem de natureza muito boa, a visdo das misérias humanas deva produzir antes
mégoa do que conforto, e acrescentar a seus lamentos por seus préprios inforttnios
uma profunda compaixio pelos dos outros. Tal é a imperfeicdo até mesmo dos
melhores entre esses tépicos filoséficos de consolagido!”.

17O cético talvez leve a questio longe demais ao limitar todos os topicos e reflexdes filoséficos a esses
dois. Parece haver outros, cuja verdade é inegavel, e cuja tendéncia natural é tranquilizar e suavizar todas
as paixoes. A filosofia ambiciosamente os apreende, estuda-os, pesa-os e os fixa na memoria, tornando-
os familiares a mente. E sua influéncia sobre os temperamentos que sio pensativos, gentis e moderados
pode ser consideravel. Mas qual serd sua influéncia, direis, se o temperamento for, anteriormente, disposto
da mesma como se pretende forma-lo? Eles podem, a0 menos, fortalecer esse temperamento, e abastecé-
lo com visGes pelas quais podem se entreter e se fortalecer. Aqui estdo alguns exemplos de tais reflexdes
filoséficas:

1. Nio é certo que toda condi¢io tem males escondidos? Entio, por que ter inveja de quem quer

que seja?

Todos sofreram males, e hd uma compensagio ao longo deles. Por que nio se contentar com o

presenter

O costume amortece o senso tanto do bem quanto do mal, e nivela todas as coisas.

A saide e o humor sio tudo. O resto é de pouca consequéncia, a nao ser que eles sejam afetados.

Quantas outras coisas boas eu tenho? Entao, por que me vexar com um mal?

Quantos sio felizes nas condi¢des de que me queixo? Quantos me invejam?

Deve-se pagar por todos os bens: a fortuna pelo trabalho, o favor pela adulagio. Eu me absteria

do preco, mantendo, ainda assim, a comodidade?

Nio espere felicidade demais na vida. A natureza humana nio o admite.

9. Naio proponha uma felicidade complicada demais. Mas dependera isso de mim? Sim: a primeira
escolha depende. A vida é como um jogo: pode-se escolher o jogo, e a paixdo, gradualmente,
apreende o objeto apropriado.

10. Antecipe, por suas esperancas e sua fantasia, a consola¢io futura, que o tempo infalivelmente
traz para todas as afli¢Ges.

11. Desejo ser rico. Por quér Para que eu possa possuir muitos objetos belos, casas, jardins,
apetrechos ef. Quantos objetos belos a natureza oferece a todos, sem qualquer despesa? Se forem
apreciados, o suficiente. Sendo, veja os efeitos do costume e do temperamento, que logo extingue
a apreciacio das riquezas.

12. Desejo fama. Que o seguinte vos ocorra: se eu agir bem, terei a estima de todos os meus
conhecidos. O que significam todos os outros para mim?

Nouwkw DD

*®

Essas reflexdes sio tio 6bvias que é de espantar que elas niao ocorram a todos os homens; tao
convincentes que é de espantar que nio persuadam todos os homens, quando consideram a vida humana
por meio de uma reflexdo geral e calma. Mas quando acontece qualquer incidente real, de monta, quando
a paixdo é despertada, a fantasia é agitada, o exemplo recua e o conselho é urgente, o fil6sofo se perde no
homem, e ele busca em vio aquela persuasio que, antes, parecia tao firme e inabalada. Qual o remédio
para esse inconveniente? Assistir a si préprio pela leitura frequente dos moralistas divertidos. Recorrer a
erudicio de PLUTARCO, 4 imaginacio de LUCIANO, 4 eloquéncia de CICERO, 4 espirituosidade [177]
de SENECA, a alegria de MONTAIGNE, a sublimidade de SHAFTESBURY. Preceitos morais
exprimidos dessa maneira impressionam profundamente, e fortificam a mente contra as ilusoes da paixio.
Mas nio confiai apenas em ajudas externas: pelo habito e pelo estudo, adquirais aquele temperamento
filoséfico que dé forga a reflexio e, tornando independente a maior parte de vossa felicidade, cega o gume
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Concluirei esse tema observando que, ainda que a virtude seja
indubitavelmente a melhor escolha quando se pode atingi-la, sdo tamanhas a
desordem e a confusdo dos afazeres humanos, de modo que nio se deve esperar uma
distribuigdo perfeita ou regular da felicidade e da miséria. Ndo apenas os bens da
fortuna e os dotes do corpo (ambos sdo importantes), digo, ndo apenas essas
vantagens estdo divididas de maneira desigual entre os virtuosos e os viciosos, mas
até mesmo a mente participa, em algum grau, dessa desordem, e o cardter mais
valoroso, pela prépria constituicdo das paixdes, ndo desfruta da felicidade mais
elevada.

Observa-se que, ainda que todas as dores corpéreas procedam de alguma
desordem em uma parte ou um érgdo, ainda assim, a dor nem sempre é proporcional
a desordem, mas é maior, ou menor, de acordo com a maior ou menor sensibilidade
da parte sobre a qual os humores nocivos exercem sua influéncia. Uma dor de dente
produz convulsdes de dor mais violentas que uma Zuberculose ou um edema. Do
mesmo modo, com relagdo a economia da mente, podemos observar que todo vicio
é, de fato, pernicioso, ainda assim, a perturbagio ou a dor nio é medida pela natureza
proporcionalmente ao grau do vicio, e o homem de mais elevada virtude, ainda que
se abstraia os acidentes externos, nem sempre ¢ o mais feliz. Uma disposic¢do
sombria e melancélica é, certamente, para nossos sentimentos, um vicio ou uma
imperfei¢do, mas, como pode ser acompanhada de um grande senso de honra e de
grande integridade, pode ser encontrada em caracteres muito valorosos, inda que,
sozinha, baste para amargar a vida e tornar a pessoa afetada por ela completamente
miseravel. Por outro lado, um vildo egoista pode possuir uma vivacidade e uma
alacridade de temperamento, certa alegria de coragdo, que é, de fato, uma boa
qualidade, mas que é recompensada para muito além e seu mérito, e, quando
acompanhada pela boa fortuna, compensaré a inquietude e o remorso que surgem
de todos os outros vicios.

Acrescentarei, como observagio a esse mesmo respeito, que, se um homem for
suscetivel a um vicio ou uma imperfei¢do, pode acontecer frequentemente que uma
boa qualidade que ele possua o tornard mais miseravel do que se ele fosse
completamente vicioso. Uma pessoa que possua tal imbecilidade de temperamento
a ponto de ser facilmente ferida pela afli¢do serd mais infeliz por ser dotada de uma
disposi¢do generosa e amigavel que lhe confere uma preocupacdo vivida pelos
outros e o expde mais a fortuna e aos acidentes. Um senso de vergonha, em um
cardter imperfeito, é, certamente, uma virtude, mas produz grande inquietude e
grande remorso, dos quais o vildo consumado estd completamente livre. Uma
complei¢do muito amorosa, junta a um cora¢io incapaz de amizade, é mais feliz do
que esse mesmo excesso de amor unido a uma generosidade de temperamento, que
move um homem para além de si préprio, e o torna um completo escravo do objeto
de sua paixio.

Em uma palavra, a vida humana é mais governada pela fortuna do que pela
razdo, deve ser vista mais como um passatempo tedioso do que como uma ocupagio
séria, e é mais influenciada pelo humor particular do que por principios gerais.
Dedicar-nos-emos a ela com paixdo e ansiedade? Ela ndo é digna de tanta
preocupacgdo. Seremos indiferentes ao que acontece? Perderemos todo o prazer do
jogo por nossa fleuma e nosso descuido. Enquanto raciocinamos sobre o que diz
respeito a vida, a vida se vai, e a morte trata igualmente o tolo e o filésofo, ainda
que talvez eles a recebam de maneiras diferentes. Reduzir a vida a regra e método

exatos é comumente uma ocupagio dolorosa, e, frequentemente, infrutifera. E néo

de todas as paixdes desordeiras e tranquiliza a mente. Nao desprezai esses auxilios, mas também nio
confiai demais neles, a nao ser que a natureza tenha sido favoravel no temperamento com que vos dotou.
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serd essa, também, uma prova de que sobrevalorizamos o prémio que disputamos?
Até mesmo raciocinar com tanto cuidado acerca dele, e fixar com precisio sua justa
ideia, seria sobrevaloriza-lo, se ndo fosse o fato de que, para alguns temperamentos,
essa ocupagdo é uma das mais divertidas em que a vida poderia, possivelmente, ser

empregada.
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