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Do ponto de vista da filosofia contemporanea, a ideia de viver como um cético
soa distintamente estranha. Uma razdo para isso ¢ que pouquissimos fildsofos
atualmente se identificam como céticos; o ceticismo € normalmente visto como um
ameaca a ser combatida, ndo como uma posi¢do a ser adotada. Mesmo alguém que
venha a pensar que o ceticismo sobre, digamos, nosso conhecimento do mundo externo
nao ¢ defensavel por nenhuma linha de argumento trazida até entdo contra ele, ndo se
conclui, por isso, que o ceticismo esta correto. Pelo contrario, a ligdo a ser aprendida
pode ser que nds precisamos trabalhar com mais afinco para diagnosticar como o
(presumivelmente errado) caminho cético comegou, ou analisar as relagdes entre o
ceticismo no nivel filos6fico e nossas praticas comuns de reunir e de avaliar
conhecimento — as quais supde-se como estando em ordem, apesar do aparente poder
dos argumentos céticos’.

Segunda, mesmo aqueles poucos que professam alguma variedade do ceticismo,
ndo parecem considerar a possibilidade de que isso pode ser a base de uma forma de

vida distinta. No inicio e no fim de seu livro Ignorance: A case for Scepticism®, Peter

Unger sugere que seus argumentos céticos em epistemologia pedem uma remodelagem

* Este artigo foi originalmente escrito para ser publicado na Alemanha em ERNST, Gerhard (ed.),
Philosophie als Lebenskunst: Antike Vorbilder, moderne Perspektiven (Berlin: Suhrkamp Verlag, 2016).
Agradeco a editora pela permissdo de republicar o artigo em portugués.

""Eu estou pensando particularmente em Stroud 1984.

% Unger 1975.
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de nossa concepcao das coisas: realmente precisamos substituir, ou repensar, 0s
significados de termos como “saber” e “verdade”, termos que incorporam suposi¢oes
sobre a nossa compreensao do mundo que provavelmente ndo podem ser satisfeitas.
Mas nao se empreende verdadeiramente nesse projeto e, de qualquer modo, ndo se
oferece nenhuma pista de como pode afetar a vida de alguém, se ¢ que o faz alguma
maneira. E algo parecido ¢ verdadeiro para o ceticismo moral. J. L. Mackie e Walter
Sinnott-Armstrong defenderam posi¢cdes que eles mesmos caracterizaram como
ceticismo moral’: no caso de Mackie, a de que ndo ha valores objetivos; e no de Sinnott-
Armstrong, a do niilismo moral — a concepg¢ao de que nada € certo ou errado, bom ou
mal e assim por diante — ndo pode ser descartada. Mas ambos insistem que isso ndo faz
o tipo de diferenca pratica que se pode pensar que faria; pode-se manter-se fiel a crencas
morais comuns, ¢ se pode dar at¢ mesmo certos tipos de justificagdo. O ceticismo,
parece, poder afetar nossa visdo tedrica de nds mesmos, como conhecedores ou como
seres morais, mas ele ndo faz diferenga em como realmente vivemos nossas vidas. Seria
interessante explorar as razdes disso, mas estaria além do escopo deste artigo®; tudo o
que eu disse anteriormente foi concebido para enfatizar o contraste com o ceticismo do
mundo antigo, em vez de demarcar um tdpico em si mesmo. Simplesmente
acrescentarei que podemos falar, de uma maneira nao filosofica, sobre pessoas com uma
disposi¢do cética e pode ser que um ceticismo cotidiano desse tipo seja mais adequado
para ter um efeito pratico do que o ceticismo da filosofia contemporanea parece ter.
Retornarei a este ponto no encerramento.

De qualquer modo, o ceticismo grego antigo foi concebido pelos seus
proponentes para ser vivido — nisso, ele ndo era diferente das outras filosofias gregas
antigas, ao menos das originadas no periodo Helenistico — e supunha-se que seu
sucesso como uma perspectiva filoséfica dependia em parte de sua habilidade para ser
vivido. E por isso que as vérias acusagdes de apraxia levantadas contra o ceticismo —
acusagoes de que um estado de espirito verdadeiramente cético tornaria impossivel o
agir — foram levadas muito a sério pelos criticos do ceticismo e também pelos proprios

céticos. Neste artigo, eu me proponho a dar uma explicagao do que significa viver como

3 Mackie 1977; Sinnott-Armstrong 2006.

* Alguns neste contexto recorreram a uma “insulagdo” contemporénea da filosofia da vida comum; a esse
respeito, ver especialmente Burnyeat 1997a. Mas, por mais precisa que possa ser, esta tem mais o ar de
uma redescricdo do que uma explicagdo. Para algumas duvidas sobre afirmagdes monoliticas sobre
“insulagdo”, ver Bett 1993.
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um cético e, depois, considerar em que medida alguma versdo dessa explicagao pode
ainda ser viavel ou valer a pena hoje.

O ponto central do ceticismo antigo ¢ a suspensao do juizo. Isso ¢ claramente
verdadeiro sobre o cético pirronico Sexto Empirico, cuja maioria dos extensos escritos
que sobreviveram consiste de consideragdes a favor e contra um grande nimero de
posigdes filoséficas e outras posigcdes tedricas; essas consideragdes deveriam ser
equilibradas e o resultado pretendido ¢ que ndo se pode nao suspender o juizo sobre o
assunto em questio — ndo se toma mais partido. E como se versdes da suspensdo do
juizo — embora ndao necessariamente as mesmas que a de Sexto — também
prevalecessem anteriormente na tradi¢dao pirronica, remetendo ao proprio Pirro; mas os
detalhes sao muito menos claros, porque temos apenas fragmentos e relatos de segunda
ou terceira mdo em que nos basear’. Ademais, h4 claras (embora novamente indiretas)
provas de uma atividade argumentativa feita para conduzir a suspensdao do juizo na
Academia durante o periodo Helenistico, e isso € o que levou a esta fase da escola ser
chamada de Academia cética, embora o termo ‘“ceticismo” nado seja usado pelos
proprios académicos’. Em todos esses casos, a suspensdo do juizo é para ser muito
irrestrita em relagdo ao assunto — alguém suspende o juizo sobre fudo — embora haja
muitas perguntas preocupantes sobre exatamente o que isso significa..

A alegada universalidade da suspensdo do juizo cética €, de fato, a base para a
acusacdo de apraxia levantada contra eles por seus oponentes: se alguém suspende o
juizo sobre tudo, como se pode decidir o que fazer — de fato, como se pode agir?
Certamente, qualquer tipo de acdo humana ¢ explicavel somente a luz de o agente tomar
algumas coisas como sendo o caso e outras coisas como nao sendo o caso . Esta
acusac¢ao claramente pressupde que a suspensao cética do juizo se estende a topicos que
seriam relevantes para o comportamento cotidiano de alguém— ndo somente para,
como nos podemos dizer, topicos “puramente teoricos”. No caso de Sexto Empirico, ao
menos, nao ¢ dificil ver como as coisas podem ser assim. Embora as suas discussoes
sejam grandemente focadas em controvérsias entre filésofos e outros teodricos, eles
frequentemente pdoem em questdo coisas que, ao menos diante disso, todos nés que
vivemos e agimos no mundo devemos tomar como garantidas: por exemplo, que ha

coisas como movimento, corpos, lugares e tempos, que certas coisas sao verdadeiras e

> Para Pirro, veja Bett 2014, Svavarsson 2010; para Enesidemo, que mais tarde originou a forma de
pensar, alegando alianga a Pirro, ao qual Sexto por fim pertenceu, veja Schofield 2007, Hakinson 2010.
6 Veja Brittain 2005, Thorsrud 2010, Allen 2011.
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que, por algum tempo ao menos, nds podemos dizer que quais delas o sdo, e que certas
coisas sdo boas e outras, mas’. Se se suspende o juizo sobre todas essas coisas e sobre
outras ainda, como se pode agir?

Tanto os céticos académicos quanto os pirrdnicos sentiram necessidade de
responder a desafios desse tipo. Relata-se que os dois principais céticos académicos,
Arcesilau e Carnéades, argumentaram que agdo, € mesmo ag¢ao bem-sucedida que leva a
felicidade, € possivel para alguém que suspende o juizo (Sexto, M 7.150-89, Cicero,
Académica 2.99-104). Enquanto os detalhes sio complicados e controversos®, em
ambos 0s casos as respostas parecem ter envolvido a ideia de que algumas de nossas
impressoes das coisas podem se apresentar como mais atrativas ou persuasivas do que
outras, ¢ de que isso pode permitir o tipo de discriminagdo necessaria para fazer
escolhas ou agir, sem termos de nos comprometer com a sua verdade’. Qualquer que
seja o sucesso desses movimentos, o objetivo claramente ¢ mostrar que viver ¢ possivel
para alguém que suspende o juizo de maneira abrangente. Quanto a Sexto, ele nos diz
que o cético é capaz de agir seguindo as aparéncias (PH 1.21-4)'°. Podemos ndo ser
capazes de dizer como as coisas sao em sua natureza ultima; o que exatamente
movimento, corpo, lugar e tempo, ou verdade, ou bem e mal, realmente sdo podem para
sempre escapar de nds e, por isso, podemos nem mesmo ser capazes de demonstrar sua
existéncia de uma maneira racionalmente persuasiva. Mas, certamente, hd corpos que
aparecem em movimento e outros corpos que aparecem parados, em certos tempos e
lugares, e algumas coisas certamente nos aparecem como boas em certas circunstancias,
e como mas em outras. Essas impressoes cotidianas sao suficientes para nds decidirmos
sobre algumas acgdes e evitarmos outras, e elas ndo dependem de nos termos alcancado
uma resolugdo sobre qualquer pergunta sobre a natureza real das coisas. Se essas
impressoes cotidianas devem ter o estatuto de crengas e, em caso afirmativo, qual € seu
contetido, sdo questdes de alguma controvérsia na literatura recente''. Para nossos

propositos, o ponto importante ¢ que Sexto considera que a maneira como as coisas

" Eu escolhi exemplos de cada uma das trés principais divisdes da filosofia reconhecidas no periodo
helenistico e, depois, escolhi de acordo com a maneira que Sexto organiza uma grande parte do seu
material (embora ndo na ordem de Sexto): fisica, l6gica e ética.

8 Veja Brittain 2005, secdo 5, Obdrzalek 2006, Thorsrud 2010, se¢des II1 e V, Vogt 200, secdo II.

% A coeréncia dessa ideia foi recentemente questionada por Perin 2013, secdo 1. O argumento de Perin é
forte; entretanto, o fato permanece de que essa parece ter sido a maneira como Arcesilau e Carnéades
argumentaram.

!0 Para uma indicagdo, este assunto também preocupou pirrdnicos anteriores, veja Didgenes Laércio 9.62,
e para discussdo veja Bett 2000, capitulo 2.4.

" Apresentacdes classicas deste assunto estdo nos ensaios de Burnyeat e Frede 1997; veja também
Brennan 1994, Perin 2010a, Vogt 2012a.
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aparecem para nos na experiéncia cotidiana (isto €, tanto nossas experiéncias sensiveis
quanto as ideias cotidianas em nossa cabeca) nos permite uma base inteiramente
adequada para a agdo e a escolha, sem nos envolver de nenhuma maneira em
compromissos sobre como as coisas realmente sdo; esta € a area na qual se diz que o
cético pratica a suspensao universal do juizo.

Os céticos, portanto, suspendem o juizo e argumentam que isto ¢ muito
compativel com o viver de uma vida humana. Mas isso ainda ndo equivale a uma
maneira de vida claramente definida. Qual o ponto de se engajar nessa pratica? Aqui as
duas tradicodes céticas divergem. Nao esta claro se os académicos tiveram alguma coisa
util para dizer sobre essa questdo. Ha indicagdes de que Arcesilau pode ter visto a
suspensdo do juizo como uma questdo de integridade intelectual'’; para Carnéades, a
situacdo é ainda menos clara®. Mas, de todo modo, a ideia de uma maneira cética
distinta de viver ndo parece ter figurado no pensamento académico. Por outro lado, os
pirrdnicos, do primeiro ao ultimo, localizaram na suspensdo do juizo uma importante
recompensa pratica e aqui pode-se encontrar a no¢do de uma maneira cética de vida, se
que se pode encontra-la em algum lugar. De agora em diante, eu devo me concentrar
unicamente nos escritos de Sexto Empirico, nos quais as chances de alcangar clareza
sobre isso sdo maiores'*.

A recompensa, de acordo com Sexto (seguindo seus predecessores pirronicos'?),
¢ ataraxia, tranquilidade ou auséncia de preocupacdo. A suspensdo do juizo liberta
alguém de uma grande quantidade de perturbagdes que aflige aqueles que sustentam
opinides definitivas ou que se esforcam em sustenta-las. Sexto conta duas historias
aparentemente diferentes sobre por que isso € assim. De acordo com a primeira, o cético

comega como alguém que procura a ataraxia por meio da descoberta da verdade (PH

'2 Para uma apresentagio enérgica deste caso, veja Cooper 2004.

'3 Obdrzalek 2006, 243 chama isso “completamente indistinto”.

' John Sellars salientou que um modelo budista pode caracterizar outro possivel caminho no qual o
ceticismo pode ser de utilidade pratica atualmente. Eu ndo discordaria disso e, de fato, alguns dos meus
comentarios na ultima parte do artigo sobre viabilidade contemporinea de maneiras céticas de pensar
podem igualmente se aplicar a um ceticismo de estilo budista, bem como ser tratadas por ele de maneira
util. Entretanto, a relagdo do budismo com o ceticismo, e particularmente com o ceticismo grego antigo, ¢
uma questdo muito delicada; por razdes de simplicidade e da minha propria incerteza sobre esse assunto,
e também em deferéncia ao foco pretendido neste volume, eu me aterei ao modelo mais completo
disponivel para nés do proprio pensamento grego antigo.

'S Para adesdo do pirronismo antecedente a0 mesmo objetivo, veja Aristoteles em Eusébio, Praeparatio
evangelica 14.18.4, Sexto, M 11.141, com Bett 2000, capitulo 2.2-3. Nao ha confirmagdo do termo
ataraxia em conexdo com Enesidemo. Mas o contraste que se diz que ele tracou entre as tormentas que
afligem aqueles que empreendem a va procura pelo entendimento e a felicidade do pirrénico (Photius,
Biblioteca 169b21-30) sugere que ele considera a auséncia de perturbacdo um componente central dessa
felicidade.
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1.12, 1.26), que se preocupa com a grande variedade de visdes sobre as coisas € que
espera examina-las pormenorizadamente e determinar quais sdo verdadeiras e quais sao
falsas. A preocupagdo, entdo, parece residir na incerteza de alguém e, ao estabelecer
como as coisas sao, espera-se libertar-se disso. Entretanto, isso ndo ¢ o que realmente
acontece. Ao contrario, os conflitos de opinides e de impressdes, sobre qualquer que
seja o assunto que se investigue, continuam a impressiond-lo, ¢ a resolucdo desses
conflitos nunca ocorre; em vez disso, as posicdes opostas lhe aparecem com igual poder
e, assim, ele ndo encontra mais inclinacao para adotar uma dessas posi¢des € ndo outra,
e ¢ levado a suspender o juizo. Mas, agora, o resultado da suspensdo do juizo ¢
precisamente a ataraxia que se estava procurando desde o comego. Sexto ndo explica
por que as coisas ocorrem dessa maneira. Mas isso parece como se, ao invés de agonizar
sobre onde jaz a verdade, alcanca-se a atitude de que isso realmente ndo importa e que o
projeto de descobrir a verdade ¢ muito possivelmente uma tarefa de tolo; nao levou a
nenhum resultado satisfatério até agora e produz naqueles engajados nesse projeto
somente preocupacao — preocupacdo da qual, pela suspensdo do juizo, ¢ possivel
livrar-se. E entdo, tendo experimentado uma vez a conexao entre a suspensdo do juizo e
a tranquilidade, embarca-se em um novo projeto, no qual a suspensdo do juizo, seguida
da tranquilidade, ¢ ela mesma o objetivo. Neste ponto, é-se um cético pleno e ¢ a
producdo e a permanéncia da suspensao do juizo em que, de acordo com uma frase
frequentemente citada de PH (1.8), consiste na habilidade (dunamis) do cético.

Como eu disse, Sexto ndo elabora essa explicagdo. Enquanto os esbogos sdo
razoavelmente claros, muito do que eu disse no ultimo paragrafo ¢ mais inferéncia do
que uma simples leitura do que Sexto efetivamente disse. Entretanto, em varios lugares
ele trata diretamente da questdo de por que a suspensdo do juizo leva a tranquilidade
(PH 1.27-30, 3.235-8, M 11.110-67), e aqui uma imagem um muito diferente emerge.
Em vez de suspensao do juizo em geral, ¢ a suspensao do juizo especificamente sobre o
bem e o mal que resulta em ataraxia. Pessoas que acreditam que algumas coisas sao
realmente, ou por natureza, boas ¢ outras mas — e de acordo com Sexto isso tanto
inclui filosofos ndo céticos quanto pessoas comuns (PH 1.30) — sdo enormemente
preocupadas; elas se preocupam desesperadamente com obter ou com manter as coisas
boas e com libertar-se das mas ou com evita-las. O cético, ao contrario, que por
defini¢dao ndo tem quaisquer dessas crengas sobre coisas boas ou mas por natureza, esta
livre de todas essas preocupacdes; as apostas para o cético sao simplesmente muito

menores do que para todos os outros. Sexto reconhece que o cético experiencia dor,
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fome e outros sentimentos desagraddveis que ocorrem, tendo-se certas opinides ou nao;
como ele nos conta, o objetivo (felos) do cético € ataraxia em matéria de opinides e
“sentimentos moderados” (metriopatheia) em assuntos sobre os quais nds nao temos
nenhum controle (PH 1.25). Mas mesmo aqui o cético se sai melhor do que outras
pessoas ¢ seu nivel “moderado” de sentimento ¢ em parte o resultado de sua suspensao
do juizo. Por enquanto, todos experienciam dor, fome, etc., os ndo céticos
adicionalmente sustentam a opinido de que isto ¢ na realidade uma coisa ma —
precisamente o tipo de opinido que causa perturbagdo violenta e de que o cético esta
livre (PH 1.30). De fato, o proprio Sexto sugere que essa opinido pode ser a fonte de um
desastre maior do que a propria dor ou fome (PH 3.236, M 11.159-61).

Nao ¢ obvio como como devemos combinar esses dois relatos: um sobre uma
busca inicial por ataraxia por meio da descoberta da verdade, que acaba conduzindo a
suspensao do juizo e conquista seu fim original desse jeito inesperado; outro sobre a
perturbagdo causada por acreditar que algumas coisas sao por natureza boas e outras
mas, estando o cético livre de todas essas crencas. Sexto claramente nao vé nenhuma
tensao entre eles, uma vez que numa passagem ele livremente passa de um para o outro
e vice-versa (PH 1.25-30). E, de fato, ndo had razdo por que ambos nao podem ser
verdadeiros ao mesmo tempo, com as crencas sobre o bem e o mal sendo uma fonte
especialmente séria de aflicdo, mas a ataraxia também sendo derivada da suspensao do
juizo sobre coisas mais gerais. Outra possibilidade ¢ que crengas sobre o bem e o mal
podem ser relacionadas as crencas mais amplas sobre a natureza das coisas, assim as
duas explicagdes nao sao tao distintas como eu as fiz parecer. Mas Sexto nunca segue
essas linhas de pensamento e, assim, somos deixados em alguma incerteza sobre como
as duas historias deveriam se relacionar uma a outra.

Como, entdo, devemos imaginar a vida de um cético do tipo que Sexto afirma
ser? Antes de tudo, ¢ uma vida repleta de atividade filosofica de um tipo particular.
Sexto ¢ ambivalente sobre chamar ao ceticismo de filosofia— e ¢ ambivalente de
proposito, creio; ele quer mexer com a intui¢ao do leitor sobre o que realmente ¢
filosofia'®. O cético ndo ¢ um filésofo no sentido de alguém que postula teorias
definitivas. O que ele faz ¢ engajar-se na argumentagao filosdfica sobre os multiplos
lados de uma questdo. Como eu disse, Sexto diz que o cético se define por ter a

“habilidade” de reunir argumentos e impressoes opostos em qualquer topico dado de

'S Eu discuti isso em Bett 2013. A ambivaléncia é também notada por Tor 2014, n.32.
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maneira que eles tenham, para o leitor ou ouvinte, a caracteristica da “equipoténcia”
(isostheneia); ndo se estd mais inclinado a uma dessas posi¢cdes opostas do que a
qualquer outra, e isso resulta em suspensao do juizo, o que em troca cede passagem a
tranquilidade (PH 1.8). Com a excecdo parcial de PH 1, a qual ¢ uma explicacdo geral
do que ¢ o ceticismo, os escritos de Sexto que sobreviveram consistem quase
inteiramente desse tipo de procedimento; mas € uma suposi¢ao justa de que o mesmo
tipo de procedimento foi desenvolvido pelos pirronicos também de forma oral.

Essa atividade argumentativa pode ser usada para tentar converter outros ao
ceticismo. Mas ¢ importante notar que ¢ também usado pelos céticos mesmos para
manter seu proprio ceticismo. Para esse tipo de ceticismo — ao contrario dos tipos
usuais de ceticismo encontrado na filosofia contemporanea — nao ¢ uma conclusao
alcancada de uma vez por todas ou, de fato, qualquer tipo de resultado alcancado de
uma vez por todas; em vez disso, ¢ uma atividade permanente, na qual a suspensao do
juizo continua a ser produzida e renovada. Nao se pode supor que a suspensao do juizo
cética ¢ estavel a longo prazo. Estamos sujeitos a recair na aceitacdo de crencas
definidas, com as consequéncias danosas que Sexto supde que se seguem. Portanto, a
necessidade de uma rotina na qual regularmente se repassem as consideracdes a favor e
contra visdes concorrentes sobre 0s mesmos assuntos gera uma situagao de “forca igual”
entre elas e suspende o juizo como resultado. As varias formas dos Modos Pirrénicos,
ou formas padronizadas de argumento, que Sexto formula em PH 1 (31-186), parecem
especialmente delineadas com este proposito, mas a maioria dos volumes subsistentes
das obras de Sexto podem também ser entendidos como, ao menos em parte, dirigidos a
esse objetivo.

Aqui, entdo, estd um aspecto central da vida do cético: a organizacao persistente
dos argumentos e impressdes em oposicao, bem como produzir “forca igual” e,
portanto, a suspensao do juizo e, portanto, a ataraxia continuada. Esse ¢ o candidato
mais plausivel para ser a skepsis, a “investigacdo”, que ¢ aludida no proprio titulo
“cético” (skeptikos ou “investigador”). Na frase de abertura de PH, Sexto faz isso soar
como se o cético fosse alguém que ainda procura pela verdade — por contraste com
aqueles que pensam que a descobriram ou que decidiram que ela ndo pode ser
encontrada (PH 1.1-3). Mas sua real descri¢ao do que ¢ o ceticismo, em PH 1.8 ¢ em

outros lugares'’, sugere muito mais a postura de alguém que ja se decidiu que o

17 Veja especialmente PH 1.18.
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caminho mais eficaz para a ataraxia ¢ a suspensdo do juizo e quem, portanto, se
concentra na producao da suspensdo do juizo. Esse processo, como nos vimos, envolve
a consideracao de argumentos a favor ou contra e, assim, ndo ¢ absurdo chama-lo de
“investigacdo”; ¢ também tolerante para com a possibilidade ou impossibilidade de a
verdade ser finalmente descoberta (uma vez que chegar a uma decisdo sobre essa
questdo ja seria uma violacao da suspensdo do juizo). Mas se ¢ interpretada, como
naturalmente pode ser, como sugerindo uma busca ativa e séria pela verdade, entdo
“investigacdo” ¢ enganosamente atribuida a um cético da variedade de Sexto; o cético ¢
alguém que estd procurando manter a ataraxia € que encontrou uma maneira de a
manter na qual investigar, naquele sentido, ndo tem lugar'®. Certamente, Sexto descreve
0 cético como alguém que comega como um investigador — que tem o objetivo de
descobrir a verdade e alcangar a ataraxia dessa maneira, mas a mudanca dessa atitude
para o proprio ceticismo ¢ precisamente o abandono da investigacao naquele sentido.
Ainda assim, a atividade caracteristica do cético se assemelha a investigacao (naquele
sentido) porque consiste em uma grande quantidade de reflexdes filosoficas ou tedricas.

Mas o cético claramente nao ¢ apenas um filosofo (se essa € a palavra certa); ele
também ¢ um ser humano empenhado nas atividades humanas cotidianas. Como vimos,
a acusagao de apraxia, a acusagdo de que um cético ndo pode agir, ¢ respondida por
Sexto com a afirmagdo de que o cético segue o que aparece € que isso ¢ suficiente para
escolher e para agir, sem violar a suspensao do juizo. No capitulo em que discute isso,
ele lista quatro categorias principais de ‘“aparéncias”, as quais sdo especialmente
importantes ao guiar o comportamento do cético. Examina-las nos contard um pouco
mais sobre com o que uma vida cética pode realmente parecer.

As quatro categorias de aparéncias, nas proprias palavras de Sexto, sdo as
seguintes: “uma consiste na orientacao da natureza, uma no carater necessario de como
nos somos afetados, uma na tradicao das leis e dos costumes, ¢ uma na instru¢ao das
expertises” (PH 1.23). Ele continua a dizer que por meio da primeira “nds somos
naturalmente sujeitos a perceber e a pensar”, pela segunda “a fome nos leva a comida, a
sede, a bebida”, pela terceira “nods aceitamos que a piedade € boa e a impiedade, mé, na
vida ordinaria”, e pela quarta “n6s nao ficamos inativos nas expertises que adotamos”

(PH 1.24). As duas primeiras podem adequadamente ser chamadas naturais e as outras

'8 Para interpretagdes mais simpaticas a nogdo de cético como um investigador genuino, veja Perin 2010b,
Vogt 2012b, ch. 5. Outras interpretagdes que também rejeitam a afirmagdo de Sexto ser um
“investigador”, ou que entendem “investigagdo” como alguma coisa outra do que uma busca pela

verdade, incluem Palmer 2000, Striker 2001, Grgic 2006 e Marchand 2010.
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duas, culturais. A ideia da primeira, a meu ver, ¢ que nascemos com certas habilidades
perceptivas e cognitivas e essas moldam de maneira 6bvia a maneira como interagimos
com o mundo € como pensamos sobre ele. Vemos as coisas das maneiras que nossos
olhos nos equipam para vé-las e nos engajamos em certos tipos caracteristicos de linhas
de raciocinio — por exemplo, ndo estamos dispostos a aceitar contradigdes dbvias. Nao
precisamos endossar essas maneiras de perceber e de pensar como justificadas ou
legitimas, nem como nos dando a verdade sobre as coisas; simplesmente temos essas
tendéncias de perceber e de pensar de certas maneiras particulares, e elas significam um
tipo maior de “aparéncias” que afetam o que fazemos. A segunda categoria consiste em
impulsos naturais que nos levam a agir: alguém sente fome e isso, por si so, leva alguém
a comer, sem que nenhuma opinido de nossa parte seja necessaria.

A consisténcia da terceira e da quarta categorias com a suspensao do juizo ¢ um
pouco menos dbvia. A terceira ndo envolve um compromisso com a opinido de que a
piedade ¢ boa e a impiedade, ma? E a instrugdo das expertises nao envolve endossar
varios compromissos intelectuais? Sobre a piedade, a resposta de Sexto deve certamente
circundar a qualificagdo “na vida ordinaria” (bidtikos); isso deve pretender marcar uma
maneira de aceitar a bondade da piedade e a maldade da impiedade que nao
comprometa alguém a acreditar que piedade €, na realidade, boa e a impiedade, ma. A
explicacdo que eu considero mais satisfatoria € que o cético participa de praticas
religiosas comuns da sua sociedade, mas meramente como uma questao de pratica, sem
envolver nenhuma doutrina'®. Essas praticas envolveriam rituais de vérios tipos; elas
podem também incluir certos atos de fala, tais como ora¢des. Mas a ideia seria que o
cético faz essas coisas, porque ele foi treinado para fazé-las, por ter vivido em uma
sociedade na qual essas coisas sdo rotina, e ndo porque ele aceita a verdade de certas
proposi¢des sobre como os deuses sdo € como nds devemos nos relacionar com eles.
Nao esta, de fato, claro que Sexto tem uma explicacdo inteiramente consistente no que
diz respeito a religido. Em outros lugares, ele parece atribuir as pessoas comuns
exatamente o tipo de crenca religiosa da qual ele parece ansioso para se distanciar aqui
(o que coloca as pessoas comuns no mesmo barco que os filosofos nesse assunto — PH
1.161-2, 3.218-19, M 9.50, 191-2) e, ainda assim, ele ¢ também avido para afirmar ser

religioso do mesmo jeito que pessoas comuns (em oposicao aos fildsofos) sao religiosas

(PH 3.2, M 9.49)*°. Mas a ideia de agir de acordo com as leis ¢ com os costumes da

' Eu discuti isso mais longamente em Bett 2009 e no artigo de Bett a ser publicado.
%% Para mais especificagdes, veja novamente as palavras citadas em notas prévias.
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sociedade de alguém, simplesmente porque se teve esses habitos inculcados por outros
ao viver naquela sociedade e ndo por causa do endosso de normas que esses habitos
podem parecer refletir parece ser o modelo de Sexto para como o cético age no que
podemos amplamente chamar de os dominios ético e religioso®'.

Alguma coisa similar também deve ser o caso com a instru¢do da expertise.
Muitos tipos de expertises podem, de fato, ser entendidas, de um modo geral, em todo o
caso, como formas de “saber como” em oposicao a “saber que” (para usar um jargao da
filosofia anglofona contemporanea). Dancar, nadar, andar de bicicleta ou dirigir um
carro seriam exemplos Obvios; para ser bem-sucedido nessas atividades, ¢ preciso
aprender a fazer certas coisas, ndo a alcancar a verdade de certas proposicoes. Pode-se
querer saber quao longe esse modelo pode ser estendido; em particular, medicina, uma
técnica que o proprio Sexto praticou (PH 2.238, M 1.260, 11.47), pode parecer nao se
ajustar a isso — certamente um médico bem-sucedido deve saber algumas verdades
médicas, ndo apenas técnicas médicas. Mas Sexto negaria isso, € ele ndo estava sozinho;
a escola empirica de medicina, a qual ele pertenceu, era notavel precisamente por se
restringir a métodos de cura que se mostraram eficazes ao longo do tempo, sem
especulacdo sobre o que no funcionamento interno do corpo os fazia funcionar. De todo
modo, variedades de expertises que nao exigem absor¢do de doutrinas, mas podem ser
aprendidas inteiramente como saber-como, sdo as de que Sexto pode claramente se
aproveitar mantendo a consisténcia com o seu ceticismo.

Parece, entdo, que ao cético estd disponivel um repertorio de agdes bem amplo.
De fato, do lado fora, um cético pode ser dificil de distinguir de um membro comum da
sociedade. Uma vez que o cético, podemos supor, nasceu tanto com as mesmas
capacidades humanas naturais que outras pessoas quanto cresceu da mesma maneira que
qualquer membro normal de sua sociedade e uma vez que essas capacidades naturais e
essas formas de educacao sdo o que amplamente modelam como ele age, de acordo com
a passagem que nos acabamos de examinar, parece que ¢ dificil distinguir um cético em
uma multiddo — contanto que o proprio ceticismo nao surja como um topico. Mas se o
cético continua a fazer o mesmo tipo de coisas que a maioria das pessoas faz, ndo se
segue que ele nao ¢ de uma certa maneira — do lado de dentro, como nés podemos

dizer — altamente incomum.

2! Outro texto apoiando isso é M 11.166.
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Uma maneira util de entrar nesse assunto pode ser notar o cardter do
conformismo do cético. O cético, como eu ja disse, faz o que ele nasceu e cresceu para
fazer. Mas ele age assim nao porque ele decidiu que essas sdo as maneiras certas de se
comportar, como muitos membros conservadores da sociedade, ¢ também alguns
filosofos (do temperamento de Edmund Burke, talvez), podem decidir; ele faz assim
apenas porque essas influéncias naturais e culturais sdo as que modelaram as suas
disposigoes (e esse “porque” € causal, e ndo justificativo). De fato, “conformismo” nao
¢ talvez a palavra certa para esse tipo de postura, uma vez que “conformismo” pode
sugerir algum tipo de endosso dos modelos de comportamento envolvidos; talvez a
situagdo do cético pudesse ser mais bem descrita como uma conformidade sem
conformismo. Agora, isso pode, claro, ser também a verdade de outro, mais irrefletido,
segmento da sociedade. Sem davida muitas pessoas foram criadas com certos habitos,
nunca pensaram muito neles e simplesmente agem de acordo com eles sem refletir sobre
sua legitimidade. O cético ainda ¢ muito diferente desse grupo também. O cético
alcancou a posicdo de deixar esses habitos naturais e sociais determinarem seu
comportamento nao por uma falta de pensamento, mas por meio de um grande processo
deliberado de refletir sobre todos os tipos de teorias candidatas sobre a maneira como as
coisas realmente sdo, incluindo teorias — algumas delas muito ndo conformistas —
sobre a maneira como 0s seres humanos devem se comportar, suspendendo o juizo
sobre todas elas. Como mencionei, esse processo de gerar suspensdo do juizo ¢ continuo
e deliberado; como podemos ver agora, um de seus efeitos ¢ garantir que nada mais
servira como um determinante da acdo do cético do que a colegdo de disposicdes
naturais e sociais com as quais ele foi dotado.

E isso, por sua vez, como foi afirmado frequentemente, conduz a uma
passividade extraordinaria na maneira de o cético agir’>. Dadas as disposicdes que eu ja
mencionei, o cético esta inclinado a favor ou contra agdes particulares em ocasides
especificas. Ele estd consciente dessa inclinacdo e observa seus efeitos sobre seu
comportamento. Mas, de qualquer maneira, ele nao estd envolvido com eles; ele
simplesmente os deixa fazer o trabalho deles, observando-os apenas se desdobrarem
como se definitivamente ndo fosse com ele que eles estivessem acontecendo. De fato,
ha um sentido no qual o cético ndo ¢ completamente um agente ou, em uma

terminologia diferente, ndo completamente um eu. Se nds pensamos em um agente ou

22 1sso foi realmente trazido a tona primeiro por Burnyeat 1997b; eu discuti aspectos disso em Bett 2008 e
Bett 2011.
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em um eu como tendo, ou sendo, um conjunto de preocupagdes, prioridades e
perspectivas sobre o mundo no qual ele ou ela estdo investidos e o qual molda as a¢des
e as escolhas de alguém por meio desse engajamento, entdo o cético ndo se qualifica
como um agente. E verdade que o cético tem preocupacdes, prioridades e perspectivas
de um tipo — essas sao dadas por disposi¢des arraigadas nele — mas sua atitude diante
delas ¢ espetacularmente desengajada. De fato, essa ¢ a ideia toda. O projeto de
suspensao do juizo, porque alguém nao cai do lado do real/mente ser de alguma coisa de
qualquer maneira particular, em termos de sua natureza ou seu valor, garante que
alguém nao tratard as proprias preocupacdes e prioridades como rastreando qualquer
coisa que realmente importa; elas podem empurrar alguém para varias direcdes, € nao
ha nada errado com isso, mas elas ndo constituem compromissos genuinos e, portanto,
elas nao sdo fundamentais para quem se €. Nem, tanto quanto eu posso ver, ¢ nenhuma
outra coisa.

Para repetir, o que se obtém por meio da suspensdo do juizo € a ataraxia. Esse
era o objetivo desde o comecgo e ¢ isso o que se descobriu que a suspensao do juizo
produz. E, de fato, ¢ possivel ver como a ataraxia pode ser pensada como combinando
com a mentalidade desengajada que ja esbocei. Se vocé€ ndo se importa realmente com
nada, voc€ ndo tem nada com o que se preocupar. Em todo o caso, € com isso que a vida
do cético, como Sexto a retratou, pareceria: um debatedor vigoroso, nao com o objetivo
de vencer algum debate, mas de trazé-los todos a um empate; e no resto da vida, como
um resultado desse simples empate, uma aparéncia conformista, calmamente lidando
com seus assuntos, mas faltando qualquer compromisso interno ou envolvimento com
as atividades que desenvolve.

Entdo: quanto disso pode ser aceito hoje em dia? Uma ideia 6bvia ¢ que muitos
de n6s nos preocupamos com muitas outras coisas boas além da tranquilidade. Pode-se
dizer que, se a tranquilidade se alcanca somente com o desengajamento radical que ja
vimos, esse ¢ um preco muito alto a pagar; manter um sentido robusto de acdao ou de

identidade ¢ pelo menos tdo importante®. Mas mesmo deixando isso de lado, pode bem

2 Cristof Rapp enfatizou que ha um campo de nogdes de a¢do e que muitas das minhas preocupagdes nos
préoximos poucos paragrafos sobre a palatabilidade do ceticismo para o ptblico contemporaneo dependem
de uma concepcao relativamente robusta do que € ser um agente. Essa ¢ uma critica justa. Entretanto, eu
enfatizaria, em troca, que o tipo de agdo desvinculado e despojado que esta implicito na imagem de Sexto
esta no extremo oposto do espectro; suspeito que pouquissimas pessoas estariam confortdveis com o grau
de passividade que o seu relato parece envolver. Ainda assim, isso ndo é realmente essencial para o que
eu estou tentando argumentar. Meu principal foco nesses paragrafos estd no fato de que a ligagdo entre a
suspensao do juizo e a tranquilidade, ao menos para nos hoje, é consideravelmente menos segura do que
Sexto parece supor. Para este proposito, é suficiente que os tipos de atitudes perturbadas que eu descrevo
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parecer que fazer da tranquilidade o tinico objetivo ¢ distorcido e irrealista; ha outras
coisas que nos importam ao menos tanto quanto, mesmo se provavelmente venham as
custas de alguma tranquilidade. Claro, se importar-se com essas coisas depende de
acreditar em algum conjunto de objetos ou propdsitos que sdo genuinamente bons, o
procedimento de induzir a suspensao do juizo pode finalmente conduzir alguém a parar
de se importar com elas. Mas para alguém que ainda ndo embarcou no procedimento
cético e que no momento se importa seriamente com outras coisas além da
tranquilidade, essa ndo ¢ uma razao para embarcar no ceticismo.

Suponha, entretanto, que aceitamos a ataraxia como o objetivo. Alguma coisa
como o método de Sexto pode aparecer para nds hoje como um meio plausivel de
alcanca-la? Aqui também penso que héd alguns problemas. Primeiro, para tocar
novamente no desengajamento cético ou na falta de investimento em qualquer coisa,
parece muito possivel que, para muitas pessoas hoje, isso seria realmente mais um
obstaculo a tranquilidade do que sua consequéncia. Nos tempos modernos, o
pensamento de que nada realmente importa ¢ frequentemente associado a percepcao de
que, talvez por causa do enfraquecimento das certezas religiosas tradicionais, ndo ha
mais lugar para quaisquer valores seguros a alcancar ou de que a ciéncia mostrou que
vivemos em um universo sem valores. E essas ideias, para aqueles que sdao adeptos
delas, parecem ter sido muito mais frequentemente experimentadas como perturbadoras
do que como reconfortantes. Tal angustia existencial ¢ geralmente vista como um
fendmeno distintamente moderno, embora eu nao tenha certeza de por que esses
pensamentos ndo poderiam ter ocorrido a alguém no mundo antigo em tempos de
grande transicdo ou agitacdo. Nesse caso, dadas essas tendéncias da cultura e do
pensamento modernos, ¢ pelo menos tdo provavel que o tipo de mentalidade
desengajada que o ceticismo de Sexto produz crie novas preocupagdes quanto esteja
ligado & tranquilidade. E uma mentalidade que tem geralmente sido vista como uma
mentalidade que precisamos transcender por meios de contramedidas inventivas tais
como o chamado de Nietzsche para a criacdo de novos valores’ ou o projeto
existencialista no qual alguém faz uma escolha radical e, portanto, faz de si mesmo um

certo tipo de pessoa®’. Essas sdo as maneiras de tornar-se agentes engajados apesar da

sdo uma reagdo provavel a suspensdo do juizo; ndo nego que para algumas pessoas e em algumas
circunstancias, o caminho de Sexto da suspens@o do juizo para a tranquilidade, ou para alguma coisa
préxima disso, pode de fato funcionar.

x4 Ver, p. ex., Além do bem e do mal 211.

%% Para uma afirmacdo sucinta deste projeto, veja Sartre 1973.
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falta de quaisquer valores construidos dentro do mundo, que ¢ virtualmente o oposto do
caminho tomado pelo cético de Sexto.

Alguma coisa similar ¢ verdade quando consideramos uma das explicagdes de
Sexto para por que o resultado da suspensdo do juizo € a ataraxia. Essa era a ideia que
alguém a quem faltam quaisquer crengas definidas de que algumas coisas sdo realmente,
ou por natureza, boas e outras, mas sera libertado da imensa ansiedade e perturbagao
experienciadas por aqueles que tém essas crencas. Ora, pode haver algumas pessoas
para quem isso € verdade: por exemplo, pessoas que previamente se preocupavam com
uma grande quantidade de coisas terriveis acontecendo no mundo, mas que, apds parar
de ter as visOes definidas sobre se alguma coisa € realmente ma (ou, quanto a isso, boa),
encontram-se menos preocupadas com essas coisas. Pode haver alguns objetos sobre os
quais as pessoas geralmente se importam muitissimo, de modo que chegar a duvidar se
eles t€ém qualquer valor real faria essas pessoas mais calmas e menos transtornadas. Por
outro lado, ¢ igualmente provavel que, para muitas pessoas, parar de acreditar que
qualquer coisa tem qualquer valor real resultaria ndo em tranquilidade, mas em
desespero nascido de um senso de falta de sentido”® —do qual s6 se pode escapar, ou
por uma renovagdo do sentido do real valor no mundo, digamos por uma conversao
religiosa, ou pelo tipo de movimento nietzscheano ou existencialista que mencionei
acima (e que ndo pode ter ocorrido a Sexto®’), por meio do qual alguém restaura um

sentido de ter um lugar significativo no mundo e chega a importar-se com o curso dos

% Bruno Haas objetou que uma tal pessoa, de fato, ndo perdeu o compromisso com a realidade do valor;
14 permanece o sentimento que alguma coisa importante esta faltando, e isso pode somente ser explicado
por um sentido residual de que algumas coisas (neste caso, a simples presenga ou auséncia de uma ordem
objetiva de valores) realmente sdo boas ou mas. Ao contrario, alguém que completou o reajustamento da
atitude descrita por Sexto ficaria contente por ter parado de acreditar que ha qualquer coisa de valor real e
mais calmo a luz disso. Agora, a ultima parte disso é claramente, de fato, quase tautologicamente, correta.
Mas minha ideia pode ser expressa dizendo que muitas pessoas atualmente seriam incapazes de completar
a progressao que Sexto descreve; no caso delas, desistir da crenca em valores reais apenas nao teria o
efeito que Sexto supde, mas outro e muito mais obscuro. E eu ndo estou persuadido de que esse mesmo
efeito pressupde uma crenga continuada em alguma forma de valor objetivo. Essas pessoas ndo precisam
sustentar a crenca autocontraditéria que ser incapaz de confirmar que ha qualquer coisa de valor real
(positivo ou negativo) é em si objetivamente mau. Elas podem muito bem ser genuinamente
descomprometidas com a existéncia de qualquer coisa de valor real, mas pensam nisso mais como uma
fonte de horror do que, como Sexto afirma, de tranquilidade. N6s podemos dizer que eles prefeririam isso
se, ao contrario de suas novas atitudes, existissem definitivamente coisas de valor real; nés podemos
mesmo dizer que, se existissem e as pessoas tomassem consciéncia disso, elas acreditariam que isso fosse
objetivamente uma coisa boa. Mas nada disso requer que uma crenga verdadeira em valores reais esteja
de algum modo ainda em operagdo. Se ¢ perguntado por que elas pensam ser horripilante a auséncia de
um compromisso com valores reais, a resposta ¢ “elas apenas pensam”; horror ¢ desespero ndo tem de ter
fundamentos. Os céticos morais contemporaneos que mencionei no inicio, os quais parecem acreditar que
0 pensamento sobre a moral comum nao precisa mesmo ser afetado pela possibilidade do niilismo moral,
parecem curiosamente desdenhosos dessa possibilidade.

7 Porque, para ele (como para os antigos em geral, eu penso), genuinamente se preocupar com algo e
pensar que isso € por natureza bom ou mal parece inextricavelmente interligados.
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eventos mesmo enquanto se sustenta no entendimento (como esses pensadores
considerariam isso) de que nada tem valor em si mesmo. Pensar que as coisas realmente
importam podem ser um fardo e Sexto explora essa ideia tanto quanto ela vale, mas
igualmente ndo pensar que qualquer coisa que importa pode ser um fardo e a
perspectiva de Sexto ndo leva de maneira nenhuma isso em conta.

E quanto a outra explicacdo de Sexto para a suspensdo do juizo resultar em
ataraxia? Para lembrar, essa ideia era a de que uma pessoa ¢ libertada das preocupagdes
associadas a querer saber onde jaz a verdade, mas nao ser capaz de encontra-la. Ora, ¢
certamente possivel que alguém pode chegar a ver as consideracdes a favor ou contra
varias posicoes concorrentes sobre alguns topicos como sendo igualmente poderosas e,
a luz disso, parar de se preocupar com o assunto de um jeito ou de outro. Mas estd longe
de ser claro que esse seria o resultado inevitavel. Se alguém estd preocupado por ndo ser
capaz de determinar onde a verdade est4, por que considerar igualmente poderosas as
consideragdes concorrentes nao faria esse problema piorar em vez de melhorar? Esse
desenvolvimento parece tornar as chances de sucesso bem mais remotas € ndo ¢ de
maneira nenhuma Obvio por que a reacdo predominante para isso seria desistir de
procurar e parar de se importar porque isso deixou um resultado inconclusivo para a
questdo. Isso ¢ especialmente verdadeiro nos casos em que descobrir a verdade pode
fazer uma grande diferenca para nossas vidas. Suponha que alguém esta muito proximo
de uma cura para o cancer ou de um método para reverter as mudangas climaticas.
Achar que as provas igualmente sustentam e conflitam com uma teoria potencialmente
util em um desses assuntos seria uma receita para a serenidade e a quietude ou para um
grande desapontamento (que se pode superar somente se langando com um vigor
renovado na busca)? O ultimo pareceria muito mais provavel.

Assim, a tranquilidade que ¢ central para a concepcao pirrdnica do ceticismo
como uma forma de vida parece problematica de muitas maneiras. Nao ¢ claro por que
devemos desejar busca-la em vez de qualquer outra coisa, ¢ nenhum dos dois relatos
que Sexto da sobre por que ela regularmente se segue da suspensdo do juizo parece
plausivel. Pode-se pensar em casos nos quais a tranquilidade seria o resultado, mas ha
também casos onde o inverso seria verdadeiro; isso depende das circunstancias, do
carater das pessoas envolvidas e da natureza do topico sobre o qual a suspensao do juizo
¢ exercitada. Essa pode ser uma conclusdo entediante, mas Sexto simplesmente nao
parece ser capaz de fazer tanto da ataraxia quanto ele gostaria. Pode haver

caracteristicas especiais do mundo moderno que tornam particularmente dificil nos
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convencer de sua ideia. Eu mencionei a difundida percepcao e o nervosismo modernos
sobre um declinio dos valores estaveis, bem como a nossa habilidade de afetar o mundo
das maneiras com que Sexto nao pode ter sonhado; pode também ser que a atratividade
da tranquilidade como um objetivo central foi simplesmente maior nos dias de Sexto
que nos nossos — eu ndo estou certo>. Em qualquer caso, eu nio penso que as
diferencas entre nosso mundo e o de Sexto sdo a explicacdo completa das dificuldades
em torno da tranquilidade; a afirmagdo que ela resulta de maneira confidvel da
suspensdo do juizo deve ter parecido duvidosa no seu proprio tempo bem como no
nosso.

Ora, se alguém deixa de levar a tranquilidade tao a sério quanto Sexto a leva, a
ideia de ceticismo como uma forma de vida perde seu foco. Se ndo € pela tranquilidade
como o objetivo e o resultado confiavel da suspensdo do juizo, ndo esta claro qual o
proposito de suspender o juizo em todas as ocasides possiveis. Mas uma ideia adicional
— ¢ essa ¢ uma diferenga significativa entre o mundo de Sexto e 0 nosso — € que a
suspensao do juizo ndo estd simplesmente disponivel para nés no mesmo ambito de
assuntos em que estava no mundo antigo”. Mesmo no tempo dele, a afirmacio de Sexto
ser capaz de produzir suspensdao do juizo sobre fodas as questdes examinadas por
filosofos e outros tedricos parece notavelmente ousado; ndo poderia haver assuntos em
que os argumentos estao esmagadoramente mais de um lado do que de outro e nos quais
apresentar os casos opostos de maneira que os torne igualmente persuasivos seja,
portanto, impossivel? Alguém pode responder que a “habilidade” do cético de reunir
oposi¢des inclui a habilidade de manipular as provas e os argumentos para levar os
lados opostos a “forca igual”. Mas, além das preocupacdes que isso pode fazer surgir
com a dissimulagdo, ndo esta claro como isso deveria funcionar quando a pessoa a quem
esse procedimento ¢ dirigido € o proprio cético — o que, como vimos, ¢ um importante
aspecto da atividade do cético; como alguém manipula a si mesmo para encontrar dois
lados igualmente persuasivos quando o equilibrio dos argumentos claramente favorece
um lado?

Seja como for, para nds claramente ndo ha nenhuma chance de suspensao do

juizo sobre todos os assuntos tedricos. H4 um vasto ambito de assuntos, particularmente

8 Ataraxia &, claro, o ideal do epicurista bem como o do pirronico, e o sabio estoico também alcanca algo
reconhecidamente similar. Mas ndo era universal nesse papel entre as filosofias no periodo helenista e na
antiguidade tardia, e além disso, ndo ¢é claro que a cultura greco-romana em geral desse tanto valor a
tranquilidade como esses filésofos dao.

% Eu discuti isso mais longamente em Bett seguinte b.
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nas ciéncias naturais, mas ndo somente 14, nos quais simplesmente sabemos demais para
a suspensao do juizo ser uma opg¢do; um grande numero de questoes foi estabelecido de
um jeito que nem Sexto nem qualquer de seus contemporaneos poderiam ter imaginado.
E elas foram colocadas ndo apenas em um nivel teorico; as respostas a essas questoes
foram incorporadas as nossas vidas em uma miriade de formas de tecnologia que nos
cercam o tempo todo. Embora claramente ainda tenhamos um grande numero de
questdes ndo respondidas, mesmo nas ciéncias, a ciéncia basica que subjaz, digamos, a
televisao ou aos antibidticos nao vai ser colocada em questdao. No mundo antigo, ¢ justo
dizer, muito menos sobre a natureza do mundo foi estabelecido, € muito mais podia ser
debatido somente por meio de argumento abstrato, no qual ndo era irrazoavel pensar que
posigdes opostas poderiam ser igualmente balanceadas. E assim a no¢do de uma
suspensdo universal do juizo, enquanto talvez uma esperanca exagerada mesmo no
tempo de Sexto, foi de longe mais realista para ele do que jamais pode ser para nos.
Onde a suspensao do juizo permanece uma opgao séria para nos ¢ especialmente em
assuntos tais como a ética e a religido — ou, podemos acrescentar, a filosofia — onde as
suposicoes fundamentais estdo abertas a questionamento ¢ ha poucos métodos e
procedimentos acordados, se ¢ que ha algum. Um cético recente pode ser aconselhado a
se concentrar principalmente em areas como essas.

Assim, o que resta da ideia de viver como um cético? Se descontarmos a ideia de
ceticismo como uma rota certa para a tranquilidade e se desistirmos da ideia de que a
suspensao do juizo sobre todos os assuntos esta disponivel, somos deixados, parece-me,
com uma diretiva para olhar para todos os lados de uma questdo sempre que possivel,
suspeitar das afirmag¢des dogmaticas pronunciadas com presun¢do em vez de provas e
suspender o juizo sempre quer que cada lado da questdo parece ser igualmente forte. Os
padrdes usados para julgar quando isso ¢ assim podem se abrir para questionamento do
mesmo jeito, mas, com Sexto diz, no fim ndo temos alternativa, exceto confiar nas
maneiras de perceber ¢ de pensar com as quais nascemos e/ou somos treinados. E
provavel que esse tipo de escrutinio cético fosse geralmente exercitado sobre mais
assuntos contenciosos como acabei de mencionar — em suas manifestagdes em debates
publicos, tanto quanto nos mais obscuros contextos académicos; mas nao ha razao por
que isso pode nao ser igualmente treinado sobre questdes nao resolvidas, digamos, na
fisica ou na biologia ou na linguistica, supondo que alguém foi capaz de entender as
questdes. E possivel que seguir esse programa traria uma medida de calma interior; ndo

quis implicar que a perspectiva da tranquilidade deve ser absolutamente rejeitada. Mas,
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como sugeri, isso ndo ¢ mais do que uma possibilidade — e depende dos assuntos e das
personalidades individuais; alguém pode ficar mais tranquilo aderindo as certezas,
independentemente das provas. No entanto, mesmo se a suspensao do juizo sobre,
digamos, questdes centrais de valores induz a vertigem em vez de a tranquilidade — o
que, como eu disse, frequentemente se pensa que ela induz no mundo moderno — pode
haver um senso recompensador de satisfacdo da propria honestidade intelectual.

Além de qualquer beneficio para o individuo, entretanto, um ceticismo dessa
variedade contemporanea em escala reduzida — que, pode-se notar, ¢ alguma coisa
muito mais proxima da noc¢do ndo filosofica de um temperamento cético que eu
mencionei no inicio do que das posi¢des geralmente rotuladas de ceticismo na filosofia
contemporanea — pode ter o potencial de beneficiar a sociedade de maneira mais geral.
Em uma sociedade como os Estados Unidos, a qual esta cada vez mais se fragmentando
em duas sociedades paralelas (em linhas gerais, conservador e liberal) que tem valores
diferentes e profundamente arraigados, diferentes meios de comunicagao e diferentes
estilos de vida em locais diferentes e, portanto, onde discursos politicos € mesmo civis
estdo tornando-se cada vez mais disfuncionais, poderia ser uma coisa muito boa se
houvesse mais céticos ao redor. Igualmente, em sociedades que sdo menos
fragmentadas, uma certa parcela de ceticismo na populacdo pode ser uma valiosa
salvaguarda contra esse ou outros desenvolvimentos sociais perigosos. No fim de PH
(3.280) Sexto diz que os céticos sao filantropos e desejam curar a precipitagdao
dogmatica. Enquanto ndo hd nada, nem no proprio ceticismo de Sexto, nem no
correspondente contemporaneo aqui esbocado por mim que garantisse tal disposi¢ao
benevolente, penso que temos boas razdes para esperar, ou desejar, uma medida de tal

ceticismo “filantropico” em nés mesmos e naqueles em torno de nds™’.
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